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Koronada ‘hayat’ hulmak

Kuresel 0lcekli bu biyolojik ve psikolojik korona
salgminin bambagka ruhsal yansimalarini gordum.
Panik, umarsizlik, kaygi disinda baska turli bircok
disavuruma sahit oldum. “Bugiinlerde kendimi daha
mutlu hissediyorum” ya da “Kaygiliyim ama genel bir
rahathik da var” gibi soylemler isittim.

HILAL BEBEK
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Y7 “Ve su, goriiniir oldu”

Ancak afet, salgin Afetler, savaglar, salginlar... Buyiik
ve savas gibi buyuk olgekli etkileri olan bu olaylar karsi-
capl olaylarin baska  sinda verdigimiz tepkiler hem genel
turden etkileri de gecer bazi ortak ozellikleri hem de ki-
var. “"Huzur” ya da siye 0zgli biricik yonleri barindiriyor.
“rahatlama” yaratmasi Malum kimi panikliyor ve orantisiz
gibi. Kendisini daha kayg1 tepkileri gosteriyor kimi inkara

huzurlu hisseden, bagvurarak gercek tehlikeye temas et-
o zamana kadarki miyor. Kimi zaman umarsiz, kayitsiz
kaygilarinin azaldigini  kaldigimiz oluyor kimi zaman ise abar-
sOyleyen, depresif tili 6nlemlere bagvuruyoruz. Duygusal,
duygu durumu biligsel, davranigsal tepkilerimiz ortak
azalan, daha rahat bir spektrumun farkli noktalarina ya-
ve mutlu hissettigi yiliyor.

anlarin cogaldigini

sOyleyenler de az Ancak afet, salgin ve savas gibi biiyik
degil. capli olaylarin bagka tiirden etkileri de

var: “Huzur” ya da “rahatlama” yarat-
mas1 gibi. Kendisini daha huzurlu hisseden, o zamana kadarki kaygila-
rinin azaldigini séyleyen, depresif duygu durumu azalan, daha rahat ve
mutlu hissettigi anlarin cogaldigini sdyleyenler de az degil. Kendi igimi-
ze doniip bakacak olursak eger biz de kaygi, tedirginlik, mutsuzluk ile
beraber baska bir¢ok farkli duyguyu da yakalayabiliriz ve evet bu duy-
gulardan bazilarinin da olumlu oldugunu goriiriz.

Onemli bilim insanlarindan kognitif terapist Adrian Wells'in aktardig
bazi ¢aligmalarin sonuclar1 dikkatimi cekmisti. Savas donemlerinde bir-
¢ok insanin depresif duygu durumlarinin ve anksiyetelerinin azaldigini
soyleyen arastirma sonuglarrydi bunlar. Yine deprem dénemlerinde bazi
insanlarin psikosomatik semptomlarinin, konversif belirtilerinin azal-
digin1 mesleki platformlarda dinleme sansim olmustu. Hayatin icinden
yakalayabilecegimiz gozlemler de var elbette. Mesela cenazelerde bazi
insanlarin hiiziinlerine rahatlama hissi eslik eder ya da giilme istegi olur.
Ya da ortak bir felaket oldugunda ve insanlar bir araya geldiginde orta-
da beklemediginiz tiirden nese dalgalarina rastlayabilirsiniz. Elbette bu
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1

Panik, umarsizlik,
kayg: disinda
bagka turlu bircok
disavuruma sahit
oldum. “Buginlerde
kendimi daha mutlu
hissediyorum” ya
da “Kaygiliyim ama
genel bir rahathik da
var” gibi sOylemler
igittim.

tiir reaksiyonlarin farkli perspektiflerden
bir¢ok farkli a¢iklamasi ve boyutu olacak-
tir. Indirgemeci olmadan bir iki bilesenin
ucundan tutulabilir.

Logoterapinin kurucusu Victor Frankl,
Nazi kamplarinda kaldig1 donemleri anla-
tir. Sikintinin ayni zamanda anlama agilan
pencere de oldugunu anlariz. Giindelik
hayatin nevrotik acilarindan farkli olarak
“buyiitiici ve olgunlastiric1” acilarin var
olduguna sahit oluruz. Frankl, anlam bu-
lanlarda “6lmeden kalabilme” oranlarinin
onemli 6l¢tide arttigini anlatir.

Kiiresel olgekli bu biyolojik ve psikolojik
korona salgininin bambagka ruhsal yansi-
malarini gordiim. Panik, umarsizlik, kay-
g1 disinda bagka tiirlii bircok disavuruma
sahit oldum. “Bugiinlerde kendimi daha
mutlu hissediyorum” ya da “Kaygiliyim
ama genel bir rahatlik da var” gibi séylem-
ler isittim. Kendi icime baktim. Kayg: ve
tedirginlik diginda bir tatli huzur da bul-
dum. Neden?

VAROLUSSAL KAYGILARIMIZA
ARANAN ‘BEDEN’ BULUNDU

Farkli boyutlar var elbette. Birkag¢ tanesi-
nin ucundan tutmaya caligayim. Oncelik-
le varolus insan i¢in “kaygi uyandirici bir
sey”. Insanin bu diinyaya gelisi, gidecek ol-
mas, gecicilik, anlam problemleri... Can-
lilik, hayat, biling. Oncemizin ve sonrami-
zin belirsizligi. Yani bu diinyada bir biling
olusumuz zaten bastan sona kaygi. Oysa
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Y7 biiyiik, somut, elle tutulur olaylar
her ne kadar kendileri de kaygi kay-

Kendi yasamimizin da nag: olsalar da diger elle tutulmaz
kesintisiz mavilikleri var. kaygt bulutlarimizi bir siireligine

Nefes almak, her giin dagitabilir. Bize disarida, somut,
yeni bir giine uyaniyor  elle tutulur korku nesneleri sunar.
olmak, sevdiklerimizin “Diisman” bellidir, “coztimler” ma-
yasiyor olmasi, sokaga lumdur, sorumlular ve yapilacaklar
¢ikabiliyor olmak, ise agiktir, korkunun bir hedefi vardir
gidip caligabilmek. Bir artik. Ne ugruna savagacagimiz,
dolu varlik, bir dolu neyden kacacagimiz, yagamimizin
hurriyet, su gibi her gercevesi, yarin uyanip ne ugruna
yanimizi sarmis bir yagayacagimiz bellidir. Bu da insa-
dolu mevcudiyet. Varligr  nmn varolussal kaygilarina aranan
gozumuze gorunur bedenin bulundugu anlamina gelir.
olmadiQl icin minnet Varolussal toz bulutu dissallagtiril-

duygusu uyandirmayan  mis ve nesnelestirilmistir. Gercek

ama hayat veren bir dolu dertlerimiz gélgede kalirken kur-

“su” var etrafimizda. gusal olanlar ise kisa bir siireligine
dagilabilir.

SUYUNU GOREN BALIK

Diger bir nokta ise bu gibi “anomalilerin” gériinmez olanlar1 goriiniir
kilmasidir. Irvin Yalom bir kitabinda soyle diyordu; baliklar icinde ya-
sadiklar1 suyu géremez. Su sinirsizdir ve her yeri kaplamaistir. Bir bitimi
olmadig1 i¢in varlig1 da hudutsuzlugu nedeni ile goriinmezdir. Ta ki su
icinde bir anomali olana kadar balik suyunu géremez. Anomali ise, su
icindeki gecici hava baloncuklaridir.

Sudaki bu beklenmedik kabarcik, suya bir kesinti verir. Suyu; “su olma-
yan” lizerinden gérme sansi sunar. Sinirsiz mavilige bir hudut ¢izgisi ge-
ker. Boylece varlig1 gozitkmeyeni gérmek miimkiin olur.

Kendi yasamimizin da kesintisiz mavilikleri var. Nefes almak, her giin
yeni bir giine uyaniyor olmak, sevdiklerimizin yasiyor olmasi, sokaga
¢ikabiliyor olmak, ise gidip calisabilmek. Bir dolu varlik, bir dolu hiirri-
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yet, su gibi her yanimizi sarmis bir dolu mevcudiyet. Varlig1 goziimiize
gortiniir olmadigi icin minnet duygusu uyandirmayan ama hayat veren
bir dolu “su” var etrafimizda.

Ve bir anomali girdi yasamlarimiza: Korona. Bu, suyumuzdaki hava ka-
barcigl ayn1 zamanda. Deniz goriiniir oldu. Sabah ¢ikabilmek ne gii-
zelmis, evde sohbet etmeyi unutmusuz, kosturmanin sonu yokmus, ya-
vaslamak lezzeti arttirryormus, aslinda dert edilmeyecek bir dolu sey
ve dert edilmesi gereken de bagka bir dolu sey varmis. Nefes almak, te-
dirgin olmadan yasamak, birbirimize doyasiya sarilmak ve dokunmak,
sokaklarda diledigimiz gibi dolasmak ne hosmus.

Korona gelmis. Su goriiniir olmus. Suyunu gérmeyen biz baliklar i¢gin.

*Uzm. Psikolog
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Gocuklarla virusu konugmak:

Ama disarida korona var

Cocuklar viriisten korkuyor gibi goriniiyor olabilirler,
ama yasadiklar1 aslinda biiyiik bir kaybetme korkusu.
Ailelerini, sevdiklerini, rutin yasamlarini kaybetmekten
korkuyorlar.

CEMRE CAN ASLAMACI
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1

Bu kriz ve sok halinin ve gunluk yasamdaki
hizl1 degisimin ¢ocuklardaki etkisi iizerine ise,
“Cocuklara soyle davranin” diyebilecegimiz
bir recete yok. Dahasi, buna dair bir recete
sunulmasini da dogru bulmuyorum.

Hentiz okullar tatil edilmeden once, ¢alistigim okul 6ncesi kurumda,
4 yasinda bir 6grencime eve gitme zamani geldigini sdyledigimde kay-
giyla bana bakip “Ama disarida korona var! Herkes olityormus” dedigi
sirada, konu zaten her yas grubundan ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda
medyanin da etkisiyle kontrolsiiz ve dl¢iisiiz bir bicimde yayginlasiyor-
du. Bugiin ise ortaya ¢ikan panigin ¢ocuklardaki yansimalarini hepimiz
goruyoruz.

Biliyorum, birgogumuz konuyla ilgili okudugumuz her yazida, izledigi-
miz her videoda madde madde agiklanan bir regete bulmak istiyoruz.
Dogru el yikama nasil olmali, hangi besinler yenmeli, karantina giin-
lerinde evde ne seyredilmeli gibi bolca Oneri igeren yazilar da mevcut.
Hatta gerek yazilarda, gerekse yetkili agizlardan yapilan aciklamalarda
tam bu “acil durum” atmosferine uygun tiglemelerle karsilasiyoruz: “Hij-
yen, hijyen, hijyen!”, ya da “Sebze, sebze, sebze” gibi. Ya da diin CB Soz-
ciisii Ibrahim Kalin séylemisti: “Rehavet ve panik yok. Tedbir, tedbir,
tedbir” diye. Bir seyi ii¢ kere arka arkaya soylemek biinyeyi alarma ge-
giren bir etki yaratiyor olmali ki, Saglik Bakanligrnin ilk korona virtisii
vakasi agiklamasini takiben binlerce insan hemen bu ticleme talimatlar:
alarak virtise kars1 miicadeleyi sanki herkes kendi basina yiiriitebilirmis
gibi malzeme stoklamaya, el dezenfektanlariyla yasamaya sevk oldu.

Bu kriz ve sok halinin ve giinliik yasamdaki hizl1 degisimin ¢ocuklardaki
etkisi tizerine ise, “Cocuklara soyle davranin” diyebilecegimiz bir recete
yok. Dahasi, buna dair bir regete sunulmasini da dogru bulmuyorum.
Simdiye kadar olan oldu, yayilan bilgi ve kayg: yayildi ve yayilmaya da
devam ediyor. Ama bazi yaklagimlar {izerinde tartigmaya deger:



1

Ornegin
korona virdsunu
soran cocuk-
lara, grip gibi
bildikleri baska
hastaliklarla
benzerlikler
kurarak ve
farklarini ortaya
koyarak basitce
anlatabiliriz.
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Ornegin bizim yetigkinler olarak kaygilandi-
g1miz konulara dair cocuklara dogru olmayan
aciklamalar yapmaya, onlara inanmadigimiz
seyleri soylemeye dair ne diisiiniirsiiniiz¢ Ben
buna hayir derim. Ciinkii toplumun bir par-
ast olarak ¢ocuklarin da herkes gibi dogru
bilgiye ulagsmaya hakki oldugunu savunanlar-
danim. Bu yiizden inanmadigim, dogru ol-
dugunu diisiinmedigim hicbir seyi cocuklara
ve yetiskinlere sdylemiyorum. Peki, bu bildi-
gim her seyi cocuklara anlatacagim anlamina
mu1 gelir? Hayir. Clinki 6zellikle okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin benim bildiklerim ya da
distindiiklerim tizerine diisiinmesi, onlarin
kavrayabileceklerinden daha soyut konularla
ve onlara fazla gelen bir yiikle kars1 karsiya
kalmalar1 anlamina gelir. Bilinmezlik kaygry1
¢ogaltir. Bu yiizden ¢ocuklarin yalnizca me-
rak ettigi kadar bilgiyi, miimkiin olan en sade
ve somut bi¢imiyle onlara anlatma taraftari-
yim. Ornegin korona viriisiinii soran ¢ocuk-
lara, grip gibi bildikleri bagka hastaliklarla
benzerlikler kurarak ve farklarini ortaya ko-
yarak basitce anlatabiliriz. Korona virtistini
oyle ya da boyle 6grenmeyen ¢ocuk kalmadi
sanirim, ama 6grendikleri yanlis veya abartili
bilgilerin tizerinden ge¢mek gerekir.

Cocuklar virtisten korkuyor gibi goriiniiyor
olabilirler, ama yasadiklar: aslinda biiytik bir
kaybetme korkusu. Ailelerini, sevdiklerini,
rutin yasamlarini kaybetmekten korkuyor-
lar. Hatta aile icindeki sohbetlerde viriisin
¢ocuklar1 etkilemediginden soz edildiginde,
onlar o zaman anne-babasini, nenesini, de-
desini kaybedecegini diisiinerek daha ¢ok en-
diseleniyorlar. Cocuklar en ¢ok da anne-ba-
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balarini ¢aresiz gordiiklerinde, tizerine hicbir
sey konusulmamis olsa bile giiven duygusunda
kirilma yasarlar.

Peki oyleyse, bizler de dogru bilgiye bu kadar
zor ulasirken kaygilandigimizda ne yapalim?
Caresiz hissettigimizde bu duyguyu cocuga
yansitmamak mimkiin mi? Ornegin gimdi
yeni konularla kars: karsiyayiz: Vaka sayisi, vi-
riisiin ne kadar yayildigi, nerelerden bulastigy,
isyerlerinin ticretli izin verip vermeyecegi, lic-
retli izin olmazsa ne yiyip ne icecegimiz, karan-
tina olursa temel gida ve temizlik maddeleri-
ne nasil ulagacagimiz gibi bir¢ok soruyla karsi
karstyayiz. Bu sorularin bazilarini ¢ocuklar da
soracaktir. Ornegin parka gitme teklifini neden
geri cevirdiginizi soracaktir ve bu sorunun ce-
vabi yeni sorular: beraberinde getirecektir.

“Madem disar1 ¢ikmamiz giivenli olmayabilir,
sen neden ise gidiyorsun?” diye sordugunda,
icinizden “hakikaten ya?” demiyor musunuz?
Cocuk kaygilanmasin derken bu tutarli sorgu-
lamanin tistiinii 6rtmeye deger mi? Bir kere ¢o-
cuklar su bir haftada gorecegi kaygiy1 gordii ve i1

kendi tizerine aldi bile. Bu ytiizden kaygilarimi Cocuklar
ona gecirmeyeyim diye sistemin tutarsizhfina ,5<11 daha
aciklamalar gelistirmeli mi, bir daha diistine- giivende

lim. hisseder? Biz

nasil daha
Giiven iizerine bir daha diisiinelim. Cocuklar gilvende

nasil daha glivende hisseder? Biz nasil daha hissedersek
giivende hissedersek oyle. Calisanlar olarak dyle.

ticretli izin hakkimizi isteyerek, devletin su an

tim kaynaklarini, tiim insanlarin temel gida

ve saglik maddelerini ve barinma kosullarini

saglamak icin seferber etmesini talep ederek.



i1

Cocuklar bu

diinyada yasiyor

ve bircok seui
seziyorlar.
Korona virusu
haberlerinden
bir ay Once

S yasinda

bir 6grencim
“Yesillikte
dinyanin
sonuncusuyuz”
diyordu, bir
digeri savastan
bahsediyordu.
Karsilasacaklari,
anlamaya
calisacaklan
daha pek cok
zorlu siureg
olacak ve
bunlar icinde
biuyuyecekler.,
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Bugiine kadar verdigimiz vergilerin karsiligini,

esasinda en temel insani haklarimizi talep ede-
rek.

Biz bunu yaptigimizda ¢ocuklarin kaygila-
r1 ugup gitmeyecek, ama anne-babalarinin ve
cevrelerindeki diger yetiskinlerin garesiz olma-
diklarini ve insanlarin birbirine deger verdigini
gorecek ve giiven hissedeceklerdir.

Yani “Haklisin evlatgigim, su an bizim evde
olmamiz, ve biitiin insanlarin yiyeceklerini,
sabunlarini ve baska ihtiyaglarini tlkeyi yo-
netenlerin saglamasi gerekiyor. Ben de bunun
olmasi i¢in ¢abaliyorum” deme segeneginden
bahsediyorum. Cocuklar icin de, bizim i¢in de
hem ger¢ek hem de giiven verici degil mi?

Cocuklar bu diinyada yasiyor ve bir¢ok seyi
seziyorlar. Korona viriisii haberlerinden bir ay
once 5 yasinda bir 6grencim “Yesillikte diinya-
nin sonuncusuyuz” diyordu, bir digeri savastan
bahsediyordu. Karsilasacaklari, anlamaya ¢ali-
sacaklar1 daha pek cok zorlu siire¢ olacak ve
bunlar i¢inde biiytiyecekler. Onlarla hak ettik-
leri gercekleri daha rahat anlayabilecekleri bir
bicimde ve ol¢iide konusurken, bu gerceklerin
degisebilecegini, bizim de bunun icin bir giice
sahip oldugumuzu hatirlamak iyi bir baslangi¢
olabilir. Belki yetkili agizlardan gelen su tigleme-
lerden sonra, artik bizim kendi iiclemelerimizi
yetkili kulaklara tekrarlamamizin zamani gel-
migtir.

*Psikolog
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C unlerind
‘fa c% 'cilik
Komiunist ufku kerteriz almak, yasamin tim
duraklarindan ona dogru yiirinecek yolu gecirebilecek
ehliyeti ve niyeti Gistlenmektir. Taleplerin/vaatlerin

gercekci ve imkan dahilinde olup olmamakhd: ise,
onlarin siyasi inga sureci ile alakahdir.

HALOK SUNAT
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14 “Facebook’, elimize geceni, dilimizden diise-
o ni savurdugumuz doludizgin akan bir nehir.
Slavoj Zizek, Denk geldiginizi bir daha denk getirmeni-

“Korona viruisu zi, denklestirilenler arasinda segici olmani-
karar vermeye z1 epey zora sokan bir akis. Bir bakima, akip
zorluyor: giden hayata verdigimiz tepkilerin kendimiz
Ya kuresel icin de tuttugumuz kayitlari ise onlar, niye

kominizm ya da  daha kamusal bir mekanda paylasilmaya. Iste,
orman kanunlarl” gyle; bir tiir “corona giincesi” niyetine.
derken cok haklh

bir noktaya “CORONA’NIN FILOZOFisi
temas ediyor.

Slavoj Zizek, “Korona viriisii karar vermeye
zorluyor: Ya kiiresel komiinizm ya da orman kanunlar1” derken ¢ok hak-
l1 bir noktaya temas ediyor. Bence de, Brechtgi tavriyla, bindigimiz ala-
metin bizi nasil da kiyamete tasidig1 gercegini bilince ¢ikartan viral bir
“karakter” corona. Esitlik, kiiresel kamusal duyarlik ve dayanisma, teki
tizerinden kendini sorumlu kilma, hayata her an kurucu/yapici irade ile
katilma hak ve sorumlulugu esas olmadik¢a kiyamet giinlerinin kaginil-
maz olacagini hatirlatan bir karakter. Dahasi; komiinist esitlik mesele-
sinin, bildik tiim kategorilerinin 6tesinde, tiirler aras: esitlik olarak da
degerlendirilmesi gerektigini; ortaklagsarak yasama (hiyerarsi gozetme-
me) ilkesinin ‘orman kanunlarr’na mahkéim olma 6ncesi son ¢ikisimiz
oldugunu; ve elbet, “komiinizm ufku”nun bugiine tuttugu 1s1kla —an-
cak— gerceklik degeri kazanacagini da hatirlatan bir karakter.

[Agiktir ki, topa, “varsayimsal bir korona viriisii salginina kars1 alinan
hummaly, irrasyonel ve hepten yersiz acil durum 6nlemleri” diye giren
Giorgio Agamben’in tavri benim i¢in pek muteber degildi. Agamben,
salgina dair ilk isaretleri abartarak degerlendirisi ve tedbiri yonelimleri
ile mevcudu “istisnai hal” kabuliine dogru bitkmeye ¢alisan zamane ikti-
dar anlayisinin izlerini yakaliyordu olan bitende (“istisna halini normal
bir yonetim paradigmasi olarak kullanma egilimi”). Istisnai hal cerce-
vesi kurup “biyopolitika’nin (Foucault) disiplinci tasarruflari ile toplu-
mu kusatmakt1 dert. Ve hatta su: “Terorizmin istisnai 6nlemler almaya
bahane olarak kullanilma ihtimali tiiketildiginde bir salgin icat etmenin
her tiirlti kisitlamanin 6tesinde boylesi 6nlemleri genisletmeye ideal bir
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bahane oldugu pekala soylenebilir”. (14 Mart 2020, Gazete
Duvar’a bakilabilir.) Anlasilacag: tizere, ben, Foucaultcu biyo-
politik otoriter/disiplinci kapitalist moderniteye tabi olustan,
“ne hali varsa gorsiin’cli neoliberal politikalarla kamusun-
dan, kamusal dayanisma, inisiyatif ve iradesinden, toplumsal
politik talepleri ve orgitliiliigiinden yoksunlagsmaya uzanan
trajik insan hikéayesinin bir gostereni olarak degerlendirilme-
sinden yanaydim “covid-19”un. Oyle ya; niye, demokratik/
komtinist kamusallik i¢inde sahiplenilen bir biyopolitika ol-
masindi muradimiz.]

Bir dostumsa, ‘yorum’ hanesinde, komiinizmin ideolojik ola-
rak kendini takdim edisinin zeminini olusturan ihtiyaclara,
“egemen ideoloji’nin, “fagizmi ¢agristiran bir kolektivizm” ile
—cekim giicli daha yiiksek— yanit verebileceginden bahse-
diyordu. Bense soyle mukabele etmistim:

Sorunuzu hakkiyla yanitlayabilmek i¢in; “komiinizm’e iliskin
verdiginiz tanimi, kamusalliktan, esitlik ve 6zgiirliikten ne
anladigimizi (ve bunlarin ulus-o6tesi/kiiresel 6l¢ekli karsilik-
larini), maddi/nesnel-insani ihtiyaglarla onlara duyarl ya da
kapali (ya da, onlardan baska seylerin yakitini tedarik eden)
ideolojilerin nasil kuruldugunu ve isledigini, fasist ideoloji-
nin yiginlar tarafindan kabullenilmesinin neden komiinist
olanina gore daha kolay ve cazibeli oldugunu, komiinist ko-
lektivite ile fasist kalabaliklasmanin/yiginsalligin farklarini,
modern sonrasi/neoliberal —psikopolitik— iktidar teknik-
lerinin nasil isledigini, vs. tartigmak gerekli. Bunun icin —
maalesef— ne yerimiz, ne zamanimiz miisait. Son climlemde
ihsas ettigim hususun bir yanit olabilecegini diistiniiyorum
ama; komiinist ufku kerteriz almak, yasamin tiim durakla-
rindan ona dogru yliriinecek yolu gecirebilecek ehliyeti ve
niyeti ustlenmektir. Taleplerin/vaatlerin gercek¢i ve imkan

dahilinde olup olmamaklig: ise, onlarin siyasi insa siireci ile
alakalidir.



1

Modern
sonrasl ahvalde
kiyamete dogru
yol alirken
bindigimiz alamet
kayiginin (‘post-
truth/post trust’)
bir temsili de
olmal1 “covid-19”.
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“CORONA”SAL SESLENI$

“Corona (covit-19)”, ayrimsiz tim farklilik-
lar1 kesen ve esitleyen hitkmiiyle insana, ku-
rucu hakikatini, esasta/sadece biiyiik insan-
lik ailesine (hatta, tiim canlilar diinyasina)
“ait” oldugunu hatirlatt1 (ya da, hatirlatmis
olmali1). Temel “aidiyet ihtiyac1”ni1 birini ote-
kine diisman kilmak iizere istismar edenle-
rin insanliga kars1 sug islemis olduklarini da.
[talyanlarin, kapandiklari evlerinin pencere-
lerinden birbirlerine “Bella Ciao” (‘Cav Bel-
1a’) ile seslenisleri, Avrupa tizerinde siiziiliip
¢ekilmis “Komiinist Manifesto’nun hayaleti-
ni de hatirlatt1 bana. “Gezi'de teneftiis etti-
gim ruhu da.

“CORONA” BiR KOTEKTIR

Modern sonrasi ahvalde kiyamete dogru yol
alirken bindigimiz alamet kayiginin (‘post-
truth/post trust’) bir temsili de olmali “co-
vid-19”. Dogrudan, basit, insani/dogasal
gerceklikten kopusumuzun bedelini hatir-
latan —belki/bir ihtimal— bizi kendimize
getirecek bir tokat. Jean Baudrillard’in isaret
ettigi, gerceklikten kopmus, hikmeti tiimiiyle
kendinden menkul “hipergerceklik” evrenini
kendine mesken tutmus, dahasi, sanal pen-
ceresinden hep o “bagkalarinin” olan acrya
bakmay1 (Susan Sontag) huy edinmis insana
doganin indirdigi bir sille: “Nush ile uslan-
mayani etmeli tekdir, tekdir ile uslanmayanin
hakki kotektir” (Ziya Pasa) ya da, denk geldi-
gim hos bir cevirisiyle, “first tell, if not, yell, if
it did not work too than beat him up to hell”

17
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“CORONA” ve DECAMERON

“Giovanni Boccaccio’nun, Avrupada
1348de yasanan biiyiik veba salginindan
etkilenerek yazdigr Decameronu (hele o
pencereden Dbirbirine seslenen Italyan-
lar1 gordiikten sonra) hatirlamamak ne
miimkiin.” Decameron diinyasinin ek-
seni ne Tanridir ne bilimdir; insanin
olanca giicliyle mistisizme karsi ¢ikma
icgtidiisiidiir. Decameron Ortagaga kar-
s1 ¢ikmakla yetinmez, daha 6nce benzeri
olmayan ince bir alaycilikla yerden yere
vurur bu donemi” tespitiyle ve essiz ¢evi-
risiyle eseri Tiirkceye kazandiran sevgili
Rekin Teksoyu ya da. Veba salginindan
kagmak tizere bir araya gelen yedi geng
kadinla ii¢ geng erkegin birbirlerine an-
lattiklar1 oykiilerle, sohbet ve dansla (ve
neler nelerle) gecen giinlerin hikayesini
bugiinlerin c¢orak insan ikliminden do-
niip hiirmet (ve eksiklenme) ile anma-
mak ne miimkiin.

“CORONA” ve “BULAS”

“Covid-19” beni “bulas” sozciigi ile de
tanistirdi. Meslektasim (hekim) bir aka-
demisyen kendisi ile gerceklestirilen mii-
lakatta kullaniyordu. “Bulasma’nin gerk-
ceklestigi, virtisle bulasik nesneleri ya da
virtis bulasmis/tastyict olan kisileri ve
bazen de eylemin kendisini ifade etmek
tizere. Demek ki, “isim” niyetine. Evet; fi-
ilden tiiretilmis “isim-fiil”ler vardir (bun-
lar, ‘isim-fiil, sifat-fiil, zarf-fiil’ olan “fii-
limsi”’lerdendir) ama “bulas” isim olabilir



mi? Wikipedia'ya baktim, soyle diyor: “Biyoloji ve
tipta ‘bulag, bir bulagic1 hastaligin enfekte konak-
¢idan, dogal konaklardan, vektorlerden veya por-
torlerden bagska canlilara gecmesine denir”. Burada
da, bir eylemin/fiilin ad1 olarak aniliyor demek ki
(meslektasimla hemfikir gibi). Peki, ben isim-fiile
bir 6rnek vereyim: “tanis’, emir kipinde bir fiildir,
“-ma” ekini aldiginda bir “isim-fiil” (fiilimsi) olur:
“tanigma’”. Ya da, diyelim, “ayril”; -1k gelsin sonuna,
olur isim-fiil: “ayrilik”. Bilmem aradaki fark: anla-
tabildim mi? Ha, su da var; bazen de, emir fiille-
rinin sonuna gelen ekler onu isim-fiil degil, dog-
rudan miistakil bir isim haline getirir. “Kaz"in -ma
ekini aldiginda “kazma” (ya da, “dol"dan “dolma”)
olmasi gibi. (“Gozleme” sevdigini sdyleyen askerin
kendisini “gozleme kulesi’nde bulusundaki hiisran
da o bahisten.) Bir de su; elimdeki hicbir sozliik-
te (herhalde benim gibi eski kafali olduklarindan)
“bulas™a rastlamadim.

[Tuirk Tabipleri Birligi ‘Halk Saglig1 Kolu'ndan bir
hekim arkadasimiz da “bulas™ kullaniyordu: “Su
an ne agiya ne de tedaviye bel baglayabiliyoruz. O
yizden korunmak ¢ok 6nemli. Bulas hizini engel-
lersek oliim sayisini engellemis oluruz” Ha bir de,
“hapsuruk” var. Hapsirik ne zaman hapsuruk oldu?
“Hapsu’, hapsirma sesi olarak aniliyor sozliiklerde;
ama “hapsirik” duruyor —hapsuruk yok.]

“CORONA” ve PROFESYONEL FUTBOL

Fatih Terim, BJK maci sonrasi, kendilerininki da-
hil bazi maglarin seyircisiz oynanmasinin (erte-
lenmemesinin) sporcularin ve dogrudan oyunla
alakali kisilerin sagliginin hice sayilmasi demek
oldugunu ¢ok hakli bir sekilde dile getiriyordu.
Peki, futbolcular niye itiraz etmemisti? Edemez-
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lerdi (yine Terime gore), zira, “sendika”las-
mamiglardi —sdylenmenin Otesine gegecek
sozleri yoktu, olamazdi. (Terim'in agzindan
“sendika” lafin1 duymak gercekten hos ve bir o
kadar da sasirtici idi.) Peki; sendika, ¢alisanin,
isveren karsisindaki her tiirli hakkini gozeten,
miicadelesini veren ya da verme ehliyetinde;
gliciinii ‘emek’ konumundan alanlarin 6rgi-
ti ise; demek, futbolcu, profesyonel diizeyde
meslegini icra eden, emegini satan kisi ise,
ayn1 Fatih Terim, nasil oluyordu da, futbolcu-
larinin (bir hafta 6ncesi) gol sonrasi asker se-
lamina durusunu meslekten sayryordu? Nasil
oluyordu da, profesyonel futbolun icra edildi-
gi (ve tuhaftir; neredeyse tiim oyuncularin ya-
banci oldugu) yerde, diipediiz mevcut iktidar
(“sehitler tepesi”) siyasetinin ve diiz milliyetgi-
ligin yaninda saf tutuluyordu? Eski Galatasa-
rayli ve verdigi sendikalagma miicadelesi tize-
rine aforoz edilen Metin Kurt'u hatirlayan var
miydi? [Lakin, “birlik ve beraberlige en ziyade
ihtiya¢ duyulan giinlerde” herkesin gozetmesi

gereken bir ling hatt1 oldugu da unutulmama-
liyd: herhalde.]

“CORONA” ve BiZ

Diin [16 Mart 2020] t24’te cikan haberde, 300
hekimin “corona viriisii/covid-19” salginina
iligkin tiim bilim diinyasina a¢ik mektubu ya-
yimlandi. Ana fikri su idi: ‘Hi¢ oyalanmadan
en keskin tedbirleri alin. Virtisiin 6ylesine kat-
lanarak giden bir yayilma hiz1 var ki, gecikir-
seniz iistesinden gelmeniz imkansizlagir. Iste,
Italya, 10 giin once giiclii bir tepki verebilmis
olsaydi bugiin iilkenin biitiintiyle karantinaya
alinmasi ile sonuglanan vahameti yasamazdi.



Kuskusuz, “keskinlik’ten, alabildigine ve ge-
rekcesiz insanlar1 evlerine hapsetmek degil;
son derece yaygin ve hizli bir sekilde test uy-
gulayarak (bkz. Giiney Kore Ornegi) dogru-
dan ve gercekgi bir sekilde virtistin yol alisini
izlemek, geregince oniinii kesmek anlasilma-
liyd: elbette. Bizde ise, tanis1 olmayanin (testi
uygulanmayanin) gercekte de olmadig (“ta-
nimaayrum!”) beyani satildi —ve herkes ald1.
Tanimak istemedigi dili “bilinmeyen dil” de-
yip bilmezden gelebilme, kendinden olmayani
“kart-kurt” deyip ogiitebilme kolayciligina ve
gelenegine yaslanan hakim kultiiriin insani,
elbet, cuma hutbesinde, “Kalabaliklara gir-
meyin!” diye cuma kalabaligina seslenebilen
adamin temsil ettigi devlet zihniyetindeki sa-
mimiyetsizligi de gormezden geldi. Umreden
donenlerin dortte {ligii evlerindeki —giiya—
yalitima herkesle temas ede ede ugurlanirken,
ogrenimleri tatil edilen {iniversiteliler kalaba-
lik glizergahlar takiple evlerine dogru yola
cikarildi. Benzer kosullardaki tiim tilkelerde
spor karsilagsmalar1 ertelenirken (ligler tatil
edilirken) bizde ’seyircisiz’ de olsa vazgegile-
medi. Sahadakilerin saglig1 degersizlestirildigi
gibi, disarida kalabalik ortamlarda mag sey-
retme azminde olanlarin yaratacagi tehlike de
hige sayildi.

Hasily; seffaflig1 zaaf olarak miitalaa eden, ka-
munun bilgilendirilmesini asla bir yurttas
hakki (ve devletin sorumlulugu) olarak kabul
etmeyen, kitabinda “kamusalliga” yer olmayan
devlet anlayisiyla ve dahi, elde avucta olmayan
(olan1 da heba edilmis) dayanisma ve kamu-
sallik/toplumsallik ruhu ile gelindi bugiinlere;
allah encamimizi hayreyleye —amin ingallah!
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i1

Kuskusuz,
“keskinlik"ten,
alabildigine
ve gerekcgesiz
insanlan
evlerine
hapsetmek dedgil;
son derece
yaygin ve hizh
bir sekilde test
uygulayarak
(bkz. Giiney
Kore ornegi)
dogrudan
ve gercekci
bir sekilde
viriisiin yol
alisini izlemek,
geregince
onuniu kesmek
anlasilmaliyd:
elbette.



Korona ile dans

Bizim “bu gunleri” yasarkenki tutumumuz pek cok seui

belirleyebilir. Denemeden bilemeyiz. Son olarak adina
ister entropi, ister kaos, ister kargasa diyin, olanlari
ister kuantum ile, ister diinyadaki ii¢ bes aile ile ister
akis ile ister mukadderatla agiklayin, bildigim tek

sey hareketsiz kalirsak Oluriz, henuz olmemissek de
cururiaz.

AYTUL HASAITUN
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Y7 Yag kuyruklarinin oldugu zamanlar: hayal
meyal hatirliyorum. Evcek, bir siire sonra

Bana hayatimizin akis1 hep béyleymiscesine bir
kizabilirsiniz kabulle uyum saglamistik. Ayaklar1 izerin-

belki ama bdylesi de durabilen ve bakkalin yolunu bilen bir
zamanlar: sevdigimi ¢ocuk olarak saatlerce kuyrukta beklemek
soyleyebilirim. Gozle benim isimdi. Tiim mahalle ile birlikte, bit-
bile gorulemeyecek meyecekmis gibi duran kuyruk zamanlarmn-

kiucuklukte da beklemek, etrafimdaki diinyanin ne me-
bir viras nem bir sey oldugu anlama yolculugumda,
tarafindan yok biiyiik bir gosteri alaninin seyircisi olmak
edilebilecegimiz demekti. Kizgin, mutsuz, korku ve endise
gercedi, bize dolu idi bitytikler. Ve elbette digeri/digerle-
onceliklerimizi ri, yasamda kalmak i¢in 6niine ge¢cmek zo-
ve aslinda kim runda hissedilendi. Misal, ¢cocuk oldugum
oldugumuzu icin sirada 6ne alindigimi hi¢ hatirlamiyo-
yeniden gozden rum. Simdi seneler sonra benzer bir ruh
gecirme imkani hali ikliminde gibiyiz. Bir farkla, artik gok
sunuyor. daha giivensiz hissetmekteyiz. Kimilerinin

baba diye andig1 devletlerin, aslinda bizler-

den ¢ok koruyup kolladig1 baska ¢ocuklar:
olduklarini az ya da ¢ok hepimiz bilmekteyiz. Ben de iyi biliyorum ki simdi-
nin hitkiimeti bu s6ziinii ettiim zamanlari, o zamanin hiikiimeti simdinin
muhalefeti olan siyasi partiyi yipratmak i¢in gani gani kullands, kullaniyor.

Yine de; bana kizabilirsiniz belki ama boylesi zamanlari sevdigimi soyle-
yebilirim. Gozle bile goriilemeyecek kiigtiklitkte bir viriis tarafindan yok
edilebilecegimiz gercegi, bize onceliklerimizi ve aslinda kim oldugumu-
zu yeniden gozden gecirme imkani sunuyor. Makarna raflar1 bosalirken,
kolonya ve maskeye ulagim zorlasirken, paket paket eve yigdiklarimizla
bir baskasinin ulasabilirligini zorlastirdigimizi bilmiyor olabilir miyiz?
Evinde lavabosu olmayan ytizdelerin haberlerini beraber okuduk, ma-
karnaya sira bile gelmiyor. Aslinda bir kag liralik bir mali on kat yirmi
kat farkla alirken kimin cebini doldurdugumuzu bilmiyor olabilir miyiz?
Fiyat artis1 bizim sorumlulugumuz degil diyen eczacilarin haberlerini
de okuduk. Azaltilan emek giicti ile, hangi hak ve 6zgiirliiklerimizin tir-
panlanacagini bilmiyor olabilir miyiz? AVM’lerde azaltilan ¢alisma saat-
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leri, ¢alisanlarin yillik izinlerinden kesilecegi
bilgisini de okuduk. Eve kapatilan ¢ocugumu-
za bakip, yavas yavas bilmenin bir hitkmiiniin
kalmayacagini 6ngormiiyor olabilir miyiz?
Ki ¢ocuk evde en az bir yetigkinle kalmak zo-
runda ve evde kalan yetiskin “uzaktan egitim”
modelinin aslinda aktif bir katilan1 olacak. Ve
takdir edersiniz ki 6gretmen-o6grenci iliskisi-
nin dinamikleriyle ebeveyn/6gretmen-ogren-
ci iliskisindeki dinamikler ayni1 olmayacaktir
ve bu her iki taraf icin de ziyadesiyle yipratic
olabilir. Egitim i¢in yeni bir diizenleme geti-
riliyorken inang/ibadet yol ve yontemleri igin
herhangi bir 6nleyici uygulama olmamasi da
ayrica disiindiiriicti elbette. Umreden doénen-
ler, hali hazirda dolu olan 6grenci yurtlarina
yerlestirilmis, bu da bugiiniin haberi...O za-
man soru su; her seyin bizim disimizda olup
bittigine inanip/ kabullenip baskasinin bizim
i¢in yazdig1 senaryolarda figtiran/kurban gibi
mi takilacagiz yoksa kendi bencilligimizle
yizlesip -ki bilerek ya da bilmeyerek sistemi
boylelikle onayliyor oluyoruz- kendi hayatla-
rimizin kahramani olabilmek icin kollarimizi
m1 sivayacagiz?

Eski olanin stirdiiriilebilir olmadig: asikar. Ye-
niyi insaa etmek zorundayiz. Ve bunu yapar-
ken yiiztimiizii, zaten pargasi oldugumuz do-
gaya donerek ve birlikte yapmak zorundayiz.
Evet hijyen evet mesafelenme belki ama aklin
ve duygunun dengesini bulmak, evde yarati-
cilik ve sosyallesme icin de alan agmak, biitiin
glicimiizii temizlik icin kullanmak yerine ev-
lerimize bagka bir acidan bakip yeniden evle
iliski kurmak, colugumuzla ¢ocugumuzla,
esimizle ya da her kim ile yasiyorsak olunla/
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onlarla bozulanlar1 tamir edip daha saghkl iliskiyi kurmak, uzun za-
mandan beri yapmak istedigimiz/sevdigimiz ugraslar icin alan agmak,
yitksek volumlu bol protein tozlu spor salonlar1 yerine evlerimizde “na-
sil hareket ederizi” arastirmak, birlikte “nasil ve neyle doyariz” in pesine
diismek 6nemli diye diisiiniiyorum. Panik halde makarna raflarini bo-
saltmak yerine, belki cocugunuzla birlikte, yapimi hakkinda hi¢bir fikri-
nizin olmadig1 makarna yapmayi arastirmak, denemek ve ortaya ¢ikani,
her ne ¢ikmissa onu yemek ya da yememek se¢imini birlikte yapmak,
ezberci egitim sisteminden daha ¢ok fayda saglayabilir. Birlikte yapma
stirecinden nese de duymugsaniz bagisikliginiz da kuvvetlenebilir. De-
lirmis gibi sogana, sarimsaga ya da kelle pacaya saldirmaniza gerek yok.
Ayrica “yapmis/eylemis” biri olarak uykunuz da sorunsuz olabilir. Ve
hayat bu kadar basit, esitlik¢i ve daha az yipratici olabilir. Ama elbette
iligki icerisindeyken digerini duymak, digerini gérmek ve dili; yargila-
yicy, yikic bir ifadeyle degil de, bize hissettirdigi ve diistindiirdiikleri
tizerinden anlayan ve sefkatli bir ifadeye evriltmek gerekir.

Ben bedeni, benligin evi olarak goren ve biitiin bilgi ve deneyimi beden-
den gelen bir dans sanatgis1 ve ruh saglig1 alaninda ise yaratici siirecin
tanikligiyla, sanatin iyilestirici, koruyucu, dayaniklilig: arttirici giiciine
kap1 aralayanim. Daha 6nce “ev” fikri iizerine sunlar1 yazmistim, evde
bol bol vakit gecirmek zorunda oldugumuz bu giinlerde faydali olabi-
lir diye diistintiyorum. Ve bitirmeden sunu da soylemek isterim; bu bir
slire¢ ve tiim siiregler gibi bu giinler de bir giin bitecek. Ama bizim “bu
glinleri” yasarkenki tutumumuz pek ¢ok seyi belirleyebilir. Denemeden
bilemeyiz. Son olarak adina ister entropi, ister kaos, ister kargasa diyin,
olanlar ister kuantum ile, ister diinyadaki {i¢ bes aile ile ister akis ile is-
ter mukadderatla agiklayin, bildigim tek sey hareketsiz kalirsak 6liirtiz,
heniiz 6lmemissek de ¢liriiriiz. Bu bu kadar net, her sey i¢in bol bol vakit
varken, sapkalarinizi bir siireligine ¢ikarip, 6ncelikle kendiliginiz, sonra
eviniz ve ailenin ve en son ortak gelecegimiz {lizerine diislinmenizi ¢ok
isterim. Cok sevdigim bir kitab1 buraya yeniden ilistiriyorum. Baglamak
i¢in iyi bir segenek.*



26 | duvardibi

1

Bedeni ruhun
evi olarak gormeuvyi
seviyorum. Ruhu ilk
ve en temel ayni
zamanda en basit
yasam bagimiz olarak
gormeuyi sevdigim
gibi. Nefes al, nefes
ver. Disarida olani
iceri al, iceride olani
disar1 cikar, sakince
ve olan degisimleri
farkederek.

An’da Olmak/ Ruhun Evi Olan Beden

Bedeni ruhun evi olarak gormeyi sevi-
yorum.

Ruhu ilk ve en temel ayni zamanda en
basit yasam bagimiz olarak gérmeyi
sevdigim gibi. Nefes al, nefes ver. Di1-
sarida olani iceri al, iceride olan1 disari
¢ikar, sakince ve olan degisimleri far-
kederek. Biliyorum; bos beyaz bir say-
fadan bakinca ¢ok indirgemeci ve bu
haliyle fazlasiyla itici duruyor olabilir.
Yol, herkes i¢in zor, herkesin yolculu-
gu biricik ve kisiye 6zel. Anda Olmak
yazilarini bunlar1 hep aklimda tutarak
yaziyorum.

Ev ile bagladik oradan devam ediyorum; sozctiklerin etimolojik anlam-
larina bakmayi da seviyorum. Nisanyan sozciikten ev’'in anlamina bak-
tigimda, yazar ¢ok emin olmamakla birlikte “cevrili yer” olabilecegi no-
tunu da diismis. En biiytik duyu organimiz olan derimizle gevrili yer
olmasi sebebiyle ruhun evi(nin)/mekani(nin) beden olarak anlamam/
anlatmam artik ¢ok daha yakin geliyor.

En basit haliyle diisiinmeye devam ediyorum. Ev bana ne saglar, diye
soruyorum; ilk evlerimizin magaralar ve aga¢ kovuklar: oldugunu
hatirlayip, yirticilardan (bugiinkii ve sizin icin olan karsiliklarini size

birakiyorum miisadenizle

:)) korunmamaizi yani giivenligimizi saglar diyorum. Mevzu bahsimiz
iyilik, saglik ya da dengeli bir yasamsa eger, ilk olarak giivendigimiz bir
evde, giivendigimiz kisilerle evi paylagsmak ¢ok degerli. Bunu derhal

cebime koyuyorum.

Sonra diisiinmeye devam ediyorum; evde hangi ihtiyaglarim icin alan

buluyorum?
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Beslenmem icin alan var, mutfak. Arinmam/temizlenmem/kisisel baki-
mimi saglayabilmem igin alan var, banyo. Dinlenmem i¢in alan var, ya-
tak odasi. Ozgiirce yasamak icin alan var, evimin salonu. Tiim bu alan-
lara ge¢memi saglayan koridor ya da hol var bir de. Beni yeni bir alana
hazirlayan, belki bir soluklandigim, belki kesit duygumu geri ¢agiran,
belki bilinmeyene dogru ilerlerken sikint: yaratabilecek... Ve biraz sans-
liysak eger icerisi ile disarisini birbirine baglayan balkon ya da bahgele-
rimiz var.

Nihayet esas meseleye geldik; evlerimizde beslenmek icin mutfaga gidi-
yoruz, peki ruhumuzu nerede ve nasil besliyoruz?

Evlerimizde arimmmak/temizlenmek/kisisel bakimimizi saglamak icin
banyoyu kullaniyoruz, peki ruhumuzu nerede ve nasil arindirryoruz?

Evlerimizde dinlenmek i¢in, uyku i¢in yatagimizi kullaniyoruz, peki ru-
humuzu nerede ve nasil dinlendiriyoruz?

Evlerimizde 6zgiirce yasamak i¢in salonu kullaniyoruz, peki ruhumuz
nerede ve nasil 6zgiirliigiini hissediyor ve yasama aktif olarak katilabi-
liyor?

Evlerimizde alanlar arasi gecis i¢in hol ya da koridorlar1 kullaniyoruz,
peki ruhumuz nerede ve nasil gegis i¢in hazirlanryor?

Evlerimizde igerisi ile digarisini birbirine baglayan balkon ya da bahce-
lerimiz var, peki ruhumuz nerede ve nasil doga ile baglaniyor?

Bu sorularin cevaplarinin da kisiye 6zel oldugunu unutmamaniz dile-
giyle ve tiim kalbimle...

* Bagka Bir Uygarlik I¢in Manifesto, Nasil Uretmeli, Nasil Tiiketmeli,
Nasil Yagamali-Fikret Bagkaya (Ilk basim 2016) Yordam Kitap



Mikroplaria
birlikte yasamak

Dinyanin en yoksul iulkelerinde O0lumlerin yuzde
S50’sinden fazlasi1 mikrop kaynaklidir. Geligmis
tilkelerde bu oran yuzde 1 ila 2. HIV, sitma, TB,
solunum hastaliklari ile kolera, tifoid ve rotaviriis gibi
hastaliklar yeterli kaynak ayrilmasi halinde tamamen
onlenebilir hastaliklardir. Birinci (dogal) diinya herkese
esit davranirken ikinci (sosyal) diinya esitsizlik
temelinde igliyor.

GENCER CAKIR
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17. yuzyil diisiiniirlerinden Gottfried Wilhelm Leibnize goére bizler kiyi-
ya vuran dalgalarin ¢ikardig: sesi toptan isitiriz. Halbuki bu toptan ses,
dalgalari olusturan her bir su damlasinin ¢ikardigi kiiciik sesten meyda-
na gelir. Ne var ki bizler bu kiigiik sesleri algilayamayiz.

Korona viriisiin bir “dalga” olarak diinyada ¢ikardig1 “ses” de boyledir.
Tek tek vakalarin “toplam etkisi” olarak bugiin kiiresel bir salginin “dal-
ga sesi ni duymaktayiz.

Diinyanin birinci gindemi artik covid-19; bu mikro-organizma bir
“bela” olarak geciyor TV ekranlarinda. Fransa viriise kars1 miicadele-
de “savas” sozciigiinii kullaniyor. Sokaga ¢ikma yasagi, karantina, sosyal
izolasyon... Son giinlerde en ¢ok isitilen sozciikler bunlar.

Lenin, Rusyada 3 milyon kisinin 6limiine neden olan bir salgin sirasin-
da, “Ya sosyalizm bitleri yenecek ya da bitler sosyalizmi” demisti.

Her ne kadar sosyal-kiiltiirel bir alan i¢inde yasadigimizi diistiniiyor ol-
sak da biyolojik varliklar olarak doganin belirlenimi altinda oldugumu-
zu ¢ogu zaman unutuyor gibiyiz. Toplumsal bir varolus ve bu varolusun
gelecegi biyolojinin yasalarina siki sikiya bagh hig siiphesiz. Lenin’in so-
runu bu yalinlikta ortaya koyusu ¢ok ¢arpici ve anlamhidur.

Gelelim sadede: Bu yazida mikroplarla olan siki bagimiza dair kisa bir
hatirlatma yapmaya ¢alistyorum. Bunu yaparken de Oliimciil Yakinlik-
lar (Metis, 2019) kitabinin yazar1 Dorothy H. Crawforddan bolca istifa-
de ediyorum.

%%

Mikroplar gezegenimizde yaklasik 4 milyar yil 6nce ortaya ¢ikan ve ev-
rimlesen ilk canli formudur; “biz’den 6nce vardilar, “biz’den sonra da
var olacaklar.

Mikroplarin sayisi diger tiim organizmalardan fazladir. Ve tabii “mik-
rop” derken burada mikroskobik boyuttaki bakteri, virts, tekhiicreli or-
ganizmalar ile mantarlar kastediliyor.
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Yeni dogan
bir bebek, daha
birkag¢ saat iginde,
mikroplara maruz
kalir. Mikroplarin
cogu varligimiz
icin gereklidir;
ayrica yine
codu zararsiz
mikroplardir.

Yeni dogan bir bebek, daha birkag saat icin-
de, mikroplara maruz kalir. Mikroplarin ¢ogu
varligimiz igin gereklidir; ayrica yine ¢ogu za-
rarsiz mikroplardir. Bunlarin sadece ¢ok kii-
¢iik bir oran1 parazit olarak yasarlar; dokulari-
mizdan beslenirler ve hastaliga neden olurlar.

Mikroplar yasamimiz i¢in vazgecilmezdir.
Maymunsu atalarimizdan evrimlestigimiz-
den bu yana onlarla birlikte yasamaktayiz.
Bedenlerimizi “somiirgelestirmis” durumda-
lar. Bakteriler, viriisler, mantarlar, tek hiicreli
canlilar ile ortak bir bedeni paylagiyoruz. In-
san viicudunda 39 trilyon “insan dig1” hiicre-
nin yagadigi tahmin ediliyor. “Insan” hiicre-
lerin sayis1 da takriben 30 trilyon kadar. Bu
acidan bedenlerimiz “insan” ve “insan digt”
mikro yasam formlarindan olusmakta. Bu
kiictik canlilar1 ¢iplak gozle goremiyoruz.

Cogu zaman bedenlerimizi tek pargaymis
gibi gorme egilimindeyiz. Halbuki sayisiz
mikro canli ile birlikte yasiyoruz.

Mikroplar1 “iyi” ya da “koti” olarak deger-
lendirmemiz tamamen mikroplarla kurdu-
gumuz iliskinin “deger-bagimli” olmasiyla
ilgilidir. Varligimiz i¢in vazgegilmez oldu-
gunda “iyi’, ama tersine hastaliklara neden
olduklarindaysa “kotii” oluyorlar.

Tersinden bakildiginda bu “deger-bagimlr”
aciklama mikroplar1 hi¢ baglamaz. Onlar sa-
dece kendi dogalar1 uyarinca hareket ederler;
“iyi” ya da “kotii” olmaktan bagimsiz olarak
eylerler. Mikroplarin beyni yoktur; kasith
olarak “kotiilik” yapma becerileri de.
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Y7 Yilanlar, dogalar1 geregi 1sirirlar; ama insanla-
r1 zehirleyip Olimlerine neden olduklarinda
Mikroplari insanlar zehirli yilanlar1 yok etmek zorunda
“iyi” ya da kalirlar. Bu yoniiyle insanlarin zehirli yilanlari
“koti” olarak yok etmeye caligmasi ya da “6ldiiriici” mikrop-
degerlendirmemiz lara kars1 6nlem almasi bitiiniiyle insan bakig
tamamen acis1 ve degerleri ile aciklanabilecek bir seydir.
mikroplarla
kurdugu- muz Konuya tersinden de bakilabilir: Insanlar

iligkinin "deger-  yeryiiziinii denetim altina aldik¢a mikropla-

bagimli” olmasiyla rin yagam alani isgal edilmis oldu. Bu sekilde

ilgilidir. mikroplarin dogal dongiileri bozuldu. Simdi
de insanlar mikroplarin dogal dongiilerini
bozmalarinin sonuglarini yasiyorlar. Mikrop-
larin yagam ortaminin stirekli bozulmasi kagi-
nilmaz olarak bizleri daha fazla mikropla daha
fazla ugrasmak durumunda birakiyor.

O zaman soruyu tersinden soralim: Insanin
dogay1 degistirip doniistiirmesi siirecinde insa
edilen (sosyal) “ikinci doga” mikroplarin dogal
yasamlar1 icin ne kadar “iyi” ya da “koti” oldu?

Dorothy H. Crawford soyle diyor: “Serbest
yasayan organizmalar olan bakterilerin ¢ogu
birbirine bagimli kolonilerin bir parcasini
olusturur; bu kolonileri bozdugumuzda ken-
dimizi de tehlikeye atmis oluruz.” Dikkat: On-
lar1 ve “kendimizi de”

Kiigiik canli formlar1 mikroplar da insanlar
da kendi dogalar1 uyarinca hareket etmekte-
ler. Bitkilerle, hayvanlarla, sineklerle vs. i¢ ice
yastyoruz. Karsilikli bir bagimlilik i¢indeyiz.
Dur durak bilmeyen bir temas ve karsilasma-
lar; iligki ve etkilesimler i¢inde birbirimizi et-
kiliyoruz. Birbirimiz tizerinde gii¢ uyguluyo-

31
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1

Mikrobun
insana ve
insanin mikroba
yapabilecekleri
bu iki varhik
formunun dogal
hakki dahilindedir.
Insanlar cicek
virisiini yenebildi;
ama o tarihe kadar
bu virds ¢ok sayida
insanin hayatina
mal oldu.

ruz. Zehirli yilan1 yok etmeye ¢alisan insan
orneginde gerceklesen su oluyor: Yilanin
dogal hakki ile insanin dogal hakk: birbiri-
ni diglamig oluyor. Insanin yilan {izerindeki
“hakk1’, insanin dogal giicliniin uzanabildi-
gi yere kadar uzanir. Ayni sey yilan igin de
gecerlidir.

Mikrobun insana ve insanin mikroba ya-
pabilecekleri bu iki varlik formunun dogal
hakk: dahilindedir. Insanlar cicek viriisiinii
yenebildi; ama o tarihe kadar bu viriis ¢cok
sayida insanin hayatina mal oldu. Ornegin
sadece 20. yilizyilda c¢icek virtisii diinya ge-
nelinde 300 milyondan fazla kisiyi oldiir-
dii. Aslinda viriis “kéti” oldugu ig¢in bunu
yapmady; viriis sadece kendi dogasina gore
eyledi; olmasi gerektigi gibi. Insanlar bu vi-
risii yenene kadar ¢icek viriisii kendi dogal
hakkini insanin giicti izerine uygulamisti.
Sonra da insanlar kolektif giiclerini viriisiin
dogal giicii iizerine uyguladilar. Ge¢ mi ka-
linmist1? Hayir. Clinkii biz insanlarin evrim
hiz1 mikroplarin ¢esitliligi ve hizli uyum sag-
lama becerileri karsisinda ¢ok ama ¢ok ya-
vastir. Ayrica 4 milyar yil 6nce yeryliziinde
ortaya ¢tkan bu minik yasam formunu an-
cak 19. ylizyilin sonlarinda kesfedebildik.

Mikrobun var olmasi ile “kesfedilmesi”
arasinda ¢ok biiyiik bir zaman aralig1 var.
Mikroplarin gerisindeyiz ve bu gergek kisa
vadede degismeyecek gibi. “(E)n azindan
kisa vadede,” diyor Dorothy H. Crawford,
“ne yaparsak yapalim her zaman mikropla-
rin gerisinde kalacagimizi kabul etmek zo-
rundayiz.”



Mikroplar, kendileri disindaki organizmalarin
“kim” ya da “ne” olduguna bakmaksizin kendile-
ri icin uygun ortama gelip yerlesirler. Insanlarin
nasil bir toplumsal ortamda yasamakta olduklar:
mikroplar i¢in hi¢ 6nem tasimaz. Onlar insanla-
11 dogal bir organizma olarak “gdriirler”. Ayrica
“lilke” bilmezler ve “sinir” tanimazlar. Ciinkii do-
gada tilke de yoktur sinir da. Bu yoniiyle mikrop-
lar “herkese” ya da “her seye” kars1 “esit”tir.

Dogal alemdeki bu “esitlik” sosyal alemde yok-
tur. Ornegin mikroplara bagli 6liimlerin ana ne-
deni yoksulluktur. Diinyanin en yoksul iilkele-
rinde olimlerin yiizde 50’sinden fazlas1 mikrop
kaynaklidir. Gelismis iilkelerde bu oran yiizde 1
ila 2 kadardir. HIV, sitma, TB, solunum hastalik-
lar1 ile kolera, tifoid ve rotaviriis gibi hastaliklar
yeterli kaynak ayrilmasi halinde tamamen onle-
nebilir hastaliklardur.

Birinci (dogal) diinya herkese esit davranirken
ikinci (sosyal) diinya esitsizlik temelinde isliyor.
Oldiirticti mikroplar ancak uygun ortam bul-
duklarinda “6ldiirticii” olurlar. Eger bir kentsel
mekanda insanlar yetersiz besleniyorsa, kirli ve
asir1 kalabalik gecekondularda yagiyorlarsa, te-
miz igme suyuna erisimleri yoksa oldiirticii mik-
roplar i¢in agik bir hedef haline geliyorlar.

AIDS’in ortaya ¢ikisini hizlandiran bir faktor ye-
tersiz beslenmeydi. 2015 yilinda 36,7 milyon kisi
AIDS’le yasiyordu ve bunlarin da yiizde 70’1 G-
ney Afrikadaydu.

Mikroplar cografi bolge ya da iilke se¢mezler.
Diinya genelinde bu oranlarin boyle dagilmas:
tamamen “sosyal diinya’nin orgiitlenme tarziy-

duvardibi | 33

1

Mikroplar,
kendileri
disindaki
organizmalarin
“kim" ya da
“ne” olduguna
bakmaksizin
kendileri
icin uygun
ortama gelip
yerlesirler.
politikalarinda
bu yonde
degisikliklere
gidilmesi
gerekiyor.
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Tabii isin bir
de toplumsal
cinsiyet boyutu
var. Mikroplar
“kadin” ve
“erken” diye bir
secim yapmaz.
Uygun ortam
bulduklarinda
“saldiriya”
gecerler.

Daha dogrusu
dogalar1 geregi
eylerler.

la ilgilidir, mikroplarin “6ldiiriicii” olmasiyla
degil!

“Zenginler” kotli yasam kosullarini bitytik 6l-
¢iide ortadan kaldirdiklari icin en azindan “61-
diirticii” mikroplarin tehdidine bir stire daha
korunaklilar.

Tabii isin bir de toplumsal cinsiyet boyutu var.
Mikroplar “kadin” ve “erken” diye bir se¢im
yapmaz. Uygun ortam bulduklarinda “saldi-
riya” gecerler. Daha dogrusu dogalar1 geregi
eylerler. Ama eger kadinlar erkeklere kiyasla
daha yoksul ve egitimsiz, ayrica saglik imkéan-
larina erisimde de sorunlar yasiyorlarsa ister
istemez mikroplara karsi acik bir hedef hali-
ne gelmis oluyorlar. Gliniimiizde HIV virtisii
erkeklere kiyasla kadinlarda iki kat daha fazla

goriilityor.

Mikroplarin degil de “sosyal diinya’nin bir se-
¢im yaptig1 ortada!

Mikroplar hayatimizi ve tarihimizi sekillen-
dirirken bunu hig siiphesiz “belli kosullar” al-
tinda yapmaktalar. Bu kosullar ise doga degil
“bizler” olusturmaktayiz.

Yine de ne yaparsak yapalim mikroplarla ya-
samaya devam edecegiz. Toplumsal Orgiit-
lenmemiz onlarin dogal yasam ortamlarin
bozdugu miiddetce mikroplar dogalar1 geregi
“bizlere” tepki vermeye devam edecek.



Korona ve yashlar

Enfeksiyona yakalanan 60-70 yaslarindaki kisilerin
yaklasik yuzde 3’1, 70-80 yaslarindakilerin yuzde 7-8'i,
buna karsin 80 yasin Gizerindekilerin yuzde 20-25'i
korona viriisii enfeksiyonundan 6lmektedir. Bu yiizden
yashilarnin hem kendileri hem de aile tiyeleri cok
dikkatli olmalidir.

ISMAIL TUFAN
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Korona
viriisiinden ilk
olum vakalari
duyuldugunda,
Cin'in
Vuhan kenti
bircogumuza
cok uzakta ve
hatta adini ilk
defa isittigimiz
bir diyar olarak
gorundd...

Hastaligin sebebi biliniyorsa, bundan son-
raki siirece nasil etki edilebilecegi, hastaligin
nasil kontrol altina alinabilecegi hakkinda ta-
savvurlar vardir. Hastalik sebebi ile hastaligin
kontrol altina alinmasi arasindaki iligki, hasta
iyilesme siirecine kendisinin de katki yapabi-
lecegine inanirsa, ideal bir durumdur. Ancak
hasta degilsek, o zaman bir sey yapmaya da
gerek yoktur.

Korona viriisiinden ilk 6liim vakalar1 duyul-
dugunda, Cin'in Vuhan kenti bir¢ogumuza
¢ok uzakta ve hatta adini ilk defa isittigimiz
bir diyar olarak goriindii. Bircogumuz “Bu
tilmi daha 6nce de gormiistiim” diyerek nor-
mal hayatini siirdiirdii. Maglarda hakemlere
kiifredildi, televizyonlarda derbi maglar eni-
ne boyuna, derinligine, tartisildi, belediye-
lerde yolsuzluklara ad1 karisanlar tutuklands,
kadinlara cinsel taciz ve hayvanlara eziyet
devam etti.

Zaten once de oldugu gibi sadece Cinliler
oltiyordu. Bu, onlarin kaderiydi; bircogumu-
za korona viriisii boyle gortindii. Cinliler her
seyi yiyor. Ellerine ne gecerse mideye indi-
riyor. Yemedikleri bir sey yok. Once yarasa-
dan, sonra yilandan bulasti1 sdylendi. Daha
sonra bircogumuzun adini herhalde ilk defa
duydugu pangolinlerden geldigi sdylendi.

Bir tanidigim su yorumu getirdi: “Madem
pangolinden bulasiyor, o zaman penguen ye-
sinler. Pengueni de yerler, ancak Cinde pen-
guen yok.” Korona viriisiiniin yayilmaya de-
vam etmesi ciddiye alinmadi. Nasil olsa -hep
oldugu gibi- buna da bilim bir ¢are bulurdu.



Avrupa Birligi, korona virtistinii ciddiye al-
madi. Zaten 9 Subat’ta 637 6liim vakasinin
hepsi Cindeydi. Avrupalilarin mutfaginda
ne yarasa ne de pangolin piserdi. Korona,
Cin’in ulusal sorunuydu. Diinya Saglik Or-
gitli gelismeleri takip ediyordu, ama diger
taraftan bunu pandemi olarak da ilan etmek
icin tereddiit ediyordu. Is isten gectikten
sonra korona viriisii enfeksiyonu pandemi

ilan edildi.

Ardindan {inlilerin korononaya yakalan-
dig1 haberleri ile halki sakinlestirme siireci
basladi. Su artist, bu futbolcu, o devlet bas-
kaninin esi de korona viriisiine yakalanmais-
t1. Neredeyse bu ya Cinlilere ya da tinliilere
bulasan bir viriis dercesine hareket edilmeye
baslandi. Ancak korona viriisiiniin secici ol-
madig1, herkese esit mesafede durdugu ¢ok
hizli gelisen bir siire¢ icerisinde anlasildi.
Zengin-yoksul, iinlii-linstiz, isveren-isci ay-
rimini bilmeyen korona viriisii adeta diinya
turuna cikt. Ik kaygilananlar ekonomist-
ler oldu ve hiikiimetleri uyarmaya basladi-
lar. Korona viriistiniin ¢iktig1 diinya yolcu-
lugunda “borsalara bulasabilecegi” ikazini
yaptilar. ABD ve AB ilk defa biraz kaygilan-
maya basladi. Halki degil, paray1 nasil koru-
yacagini diistinen hiikiimetler, 6nlem alma-
y1 ihmal etti. Cinden sonra Avrupada Italya
korona viriisiine teslim oldu. Urkiitiicii ha-
berler Italyadan gelmeye devam ediyor. An-
cak diger iilkelerde de 6liimler hizla artiyor.

Biz, simdiye kadarki siireci nispeten ucuz
atlattik sayilir. Bundan sonrasi ne olur, belli
degil. Bu yaziy1 kaleme alirken, korona virii-
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Pek cok Kkisi
de siddetin
pornografisine,
siddeti tetikleyici
etkisi nedeniyle
ve travmatik
icerikle siddetin
yeniden
uretilmesine yol
actigr goriusuyle
kars1 ki hakhlar
kuskusuz.
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Y7 stiyle ilgili agiklama yapan Saglik Baka-
n1 Fahrettin Koca, ilk defa bir hastanin

Toplumsal hayatini kaybettigini sdyledi. Hastanin
zihniyetin 89 yaginda oldugunu, viriisit Cin temasli
donusumiunde bir calisanindan aldig bilgisini paylasan
sanatin rolinu Bakan Koca, hasta sayisinin 98e yiik-
gozden kacirmak seldigini belirtti. Genel olarak yaslhla-
olmayacagi gibi rin risk altinda olduklar: bilinmektedir.
sanatsal etkinlige Ozellikle 80 ve {izeri yagstaki kigilerin
yonelik elestiri korona virtisii enfeksiyonuna yakalan-
ve ithamlarin ma olasihig1 cok yiiksektir. Enfeksiyona
bile bu zihniyet yakalanan 60-70 yaslarindaki Kkisilerin

doniusumiune, uzun  yaklagik yiizde 3’ii, 70-80 yaslarindakile-
vadede de olsa yapici rinyiizde 7-8’i, buna karsin 80 yagin {ize-
katkisini goriyoruz.  rindekilerin ylizde 20-25’i korona viriisii
enfeksiyonundan 6lmektedir. Bu yiizden
yashlarin hem kendileri hem de aile tiyele-
ri cok dikkatli olmalidir. Ozellikle kronik
kalp hastasi, diyabet hastasi, astim hastasi
yashlar hem kendilerini hem de aile tiye-
lerini korumak icin miimkiinse evden ¢ik-
mamalidir ve yaslis1 olan fertler de yaslila-
rina virlisit bulastirmamak icin son derece
titiz ve dikkatli davranmalidirlar.

Prof. Dr. Akdeniz Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Gerontoloji Bolimii



Korona’'nin faydalari

Guc¢ ve zenginlik olarak esitlenemedigimiz bir
dunyada hastalik hepimizi ayni hizaya sokarak
esitledi. Futbolcusu, siyasetcisi, emekcisi demeden
hepimizi ayni kaderde bulusturdu. Bu bakimdan
koronanin birinci faydasi esitlik duygusunu gosterme
potansiyelidir diyebiliriz.

FIRAT CAPAN
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Insanlik tarihinde bu tiir salginlar olmus
ve medeniyetler zaman zaman boyle krizler
yasamisglardir. Su anki salginin bizi nasil
etkileyecegini simdiden tahmin etmek zor.

Ciddi bir tehdit olarak goriilmeye baslanmasindan beri tiim giindemi-
miz korona viriisii yada bilimsel adiyla Covid-19 oldu. Dost ziyaretlerin-
den kahve sohbetlerine haber mangsetlerinden diplomasi giindemlerine
varsa yoksa korona viriis. Turkiyede de durum farkli degil. En bilindik
bir gazetenin internet sitesine girin haberlerin neredeyse ytizde 80’1 sal-
gina iliskin. salginin insana dair 6grettigi bir sey de tehdit somut hale
gelmedikee ve insanlar salginin etkisini dogrudan yasamadikea tehdidi
ciddiye almadiklaridir. Bu hem Iran 6rneginde hem Italya 6rneginde or-
taya cikt1. Oliimler baglayinca ancak o zaman viriis ciddiye alinmaya ve
sert onlemler alinmaya baslandi. Buradan tehdit somut hale gelmedikge
insanlarin iyimser olmaya meyilli oldugu sonucuna varabiliyoruz. Tiir-
kiyede de bu iyimserligin daha ¢ok Islami jargonla megrulastirildigini
gormekteyiz. yakin ¢evremden abdest alanlarin viriisten korunacagina
dair seyler bile duydum. Sanirim bu iyimserlik insanlarin olumsuz duy-
gulardan kagmaya dair bir savunma mekanizmasi. Insanlar kendilerini
mutsuz eden duygulardan kacarak gercekligi de yadsimaya basliyorlar.

Insanlik tarihinde bu tiir salginlar olmus ve medeniyetler zaman zaman
boyle krizler yasamiglardir. Su anki salginin bizi nasil etkileyecegini sim-
diden tahmin etmek zor. Bu viriisiin yazin takip edecegi seyre de bagl
biraz. Ama her ne olursa olsun bu tiir krizlerin her zaman bize 6grettigi
dersler de var. Bu korona virtisii simdiden insanliga bazi seyleri 6grettigi
ve bunlarin salginin olumlu yanlar1 oldugunu soyleyebiliriz. Tabii ki bu
viriisiin faydali bir sey oldugunu ve Tanrinin bir cezasi olarak goren bir
perspektiften degil. Ama kendimize yonelmeyi ve bazi seyleri diisiinme-
mizi saglayan yonleri belirtmek gerek.

Salginin sanirim o6grettigi birinci ders Kiirenin Dogu-Bati, gelismis ve
ya l¢lincii diinya, zengin-fakir ayirimi gézetmeksizin hepimizin esit ol-
dugunu gostermesidir. Insanlik giic ve zenginlik esitsizligin doruklarini
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Y7 yasarken hastaliga karsi zayiflig1 ve giig-
stizliigi yontinden inanilmaz bir esitligi
Nitekim bir ulus hissettigini soyleyebiliriz. Hastalik sinir,

smirn icerisindeki ik, gelismislik ve refah dinlemeden her-
ihmal o yerle sinirli  kesizayifligindan vuruyor ve bize biyolo-
kalmiyor ve tum jik benzerligimizi hissettirerek bedenen
dinyada etKkisi ne kadar esit oldugumuzu gosteriyor.
oluyor. Bu sebeple Giig ve zenginlik olarak esitlenemedigi-
salgma kars1 ulus miz bir diinyada hastalik hepimizi ayni
Otesi bir ortak hizaya sokarak esitledi. Futbolcusu, siya-

hareketle miicadele setgisi, emekgcisi demeden hepimizi ayni

etme geregi ortaya  kaderde bulusturdu. Bu bakimdan koro-

cikiyor. nanin birinci faydasi esitlik duygusunu
gosterme potansiyelidir diyebiliriz.

Ikinci nokta korona salgininin kiiresel 1sinma gibi sonu¢ almak i¢in an-
cak ortak hareket etmek gerektigi ve tekil devletler diizeyinde ¢6ziimii-
niin imkansiz oldugudur. Nitekim bir ulus sinir1 igerisindeki ihmal o
yerle sinirli kalmiyor ve tiim diinyada etkisi oluyor. Bu sebeple salgina
kars1 ulus otesi bir ortak hareketle miicadele etme geregi ortaya cikiyor.
Bu da tiim diinya devletlerinin igbirligi yapmasini zorunlu kiliyor. Ciin-
kii bir tilke sinirlarinda yapilacak ihmal hepimizi etkileyecek potansiyele
sahip. Korona viriisiiniin bu bakimdan ikinci faydas: diinya uluslarini
isbirligi yapmaya zorlama potansiyeli ve ya Diinya Saglik Orgiitii gibi
ulus 6tesi kurumlarin giiclendirme potansiyelidir.

Uglincii nokta bu salginin vahsi kapitalizme bir fren islevi gormesi ve
herkesi siirekli ¢alismaya zorlayan sistemi biraz yavaglatma ve insanla-
rin bu kosusturmada durup biraz diistinmeye sevk etme potansiyelidir.
Siirekli is ve para kazanma zorunluluguna dayali sistem insanlari ailele-
rinden ve birbirlerinden uzaklastirdi. Simdi cogumuzu evimize tikayan
bu salgin biraz da bu kosusturmada dinlenmemizi ve kendimiz tizerinde
diisiinmemizi saglayabilir. Belki ailemizle sevdiklerimizle biraz daha va-
kit gecirmemizi saglayarak is kosusturmasinda ihmal ettigimiz baz1 de-
gerleri bize hatirlatabilir. Bu potansiyelin bizim tilkede de etkisi olacaktir
ama kapitalizmin yogun yasandig1 ABD gibi iilkelerde daha fazla olacag:
kesin. Viriis salgininin engelledigi is hayatindan kalan bos vakitler oku-
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may1 erteledigimiz bir kitabr okumak,
¢oktandir izlemeyi istedigimiz ama izle-
meye vakit bulamadigimiz bir filmi izle-
mek ve ya diger giin ise gitme stresi ya-
samadan aile bireyleriyle beraber yemek
yapip giizel bir sofra kurmak ve tiim ak-
sami1 beraber gecirmek imkani bulabi-
liriz.Bu nokta basit goriinse de dnemli
bir nokta. Nitekim, palyatif bakim biri-
minde uzun yillar ¢alisan Avusturalyali
hemsire Bronnie Ware deneyimlerin-
den yola ¢ikarak yazdigi “Olmenin Bes
Temel Pismanlig1 (‘The Top Five Regrets
of the Dying) adli kitabinda insanlarin
hayatlarinin sonlarinda ¢ogunlukla pis-
man olduklar1 noktalardan birisi olarak
“Keske bu kadar ¢ok caligmasaydim”
serzenisini dile getiriyor. Belki de bu
salgin 6liime yaklasmadan bu konuda
diisiinmemizi saglar.

Korku ve panik ruhunun her yeri sar- i

dig1 bu zamanda bir nebze de olsun Korku ve panik
korona virtsiniin faydalari tzerinde ruhunun her yeri
digtinmek bizi psikolojik olarak rahat- sardigi bu zamanda
latabilir. Tabii bu salginin iyi bir sey ol- bir nebze de olsun

dugunu ima ettigim anlamina gelmez. korona virisuniin
Elbette salgin basta saglik olmak tizere faydalar tizerinde

ekonomik, sosyal ve politik sonuglar distiinmek bizi
olacaktir. Ama her krizde oldugu gibi psikolojik olarak
bu krizde bize bazi seyleri 6gretecek ve rahatlatabilir.
kendimiz ve diinya ve insanlik hakkin-

da biraz daha diistinmemizi saglayacak

diye diigiiniiyorum.

*Muhrec Aras. Gér. Marmara Universi-
tesi Siyasal Bilimler Fakiiltesi



Virus zamanlarinda
toplumsal-ruhsal
bagisiklik ve sinif

Hepimizin saghkli olmaya ihtiyaci ve hakki oldugu
gibi, “toplumsal-ruhsal bir bagisiklik” icin alternatif
toplumsal diizenlere ihtiyacimiz var. Bu ihtiyacin
cagrisina kulak vermemiz gerektigini diusiiniyorum.

BARAN GURSEL
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Y7 Korona virtisii salgininin toplum-
sal-sinifsal boyutu iizerine diigiin-

Kayginin tim bu menin bir yolu da bunu, yasadigi-
gorunumleri -kuskusuz  mizkaygidan yola ¢ikarak yapmak.
baska seylerle birlikte-
bir sekilde onarilmayl ve Bana kalirsa bu tiirden, yagamy,
yeniden insa edilmeuyi iligkileri ve gelecegi tehdit eden

bekleyen toplumsal bir olgunun yarattig1 “6znel” kaygi,
iliski ve kurumlara isaret vyaslanacagimiz toplumsal iliskile-
ediyor. rin ve kurumlarin hasarli oldugu

durumlarda, daha yogun, ketleyi-

ci, bireysellestirici ve bulasici ola-

biliyor. Giincel toplumlarda yas-

lanabilecegimiz iliski ve kurumlar

bir yandan, giindelik-toplumsal
hafizaya dayali, kendiliginden kurulan, dayanismaci ve paylasimer ilis-
kilerden; diger yandan da canli is¢i sinifi orgiitleri, topluma yerlesmis
mubhalif toplumsal 6rgiitlenmeler ve devletin hayati1 daha yasanabilir ve
adil kilabilecek islevlerinden olusuyor. Bu iliski ve kurumlarin sermaye
birikiminin “ihtiyaglar1” icin ve/veya siyasi otoriterlesme egilimleriyle
ciddi 6l¢iide tahrip edildigi ve bizim bunlari yenilemekte epey zorlandi-
gimi1z giincel kosullarda, viriisiin yarattig1 tehditle harekete gecen kaygi-
larimizin bu iligkilerdeki “yetersizliklerden” beslenerek biiytiiyebildigini
disiintiyorum. Bu kaygi bazen, diisiincenin “belli bir anda” donmasi,
sabitlesmesi ve bedenin hareketsizlesmesi veya tekrarlayici acil hare-
ketlere yonelmesi seklinde; bazen, ¢ikis ihtimallerinin ve gelecegin dii-
stiniilemez olmas: seklinde; bazen, toplumsal gercekligin ve kayginin
inkar edilmesi veya bagkasinda “yakalandiginda” degersiz veya zararli
addedilmesi seklinde; bazen de olusan aciliyet hissiyle birlikte kontrolii
kural/sinir tanimayan otoriter 6znelere devretme arzusu seklinde veya
baska sekillerde goriiniir olabiliyor.

Kayginin tiim bu gortiniimleri -kuskusuz baska seylerle birlikte- bir ge-
kilde onarilmay1 ve yeniden inga edilmeyi bekleyen toplumsal iliski ve
kurumlara isaret ediyor. Yani, kaygty1 ve kaybi ne sekilde deneyimlersek
deneyimleyelim, temel bazi ihtiyaglarimizin benzer oldugunu da hatirla-
tryor. Hepimizin saglikli olmaya ihtiyaci ve hakki oldugu gibi, “toplum-



i1

Simdiden
dinyada ve
Turkiye'de hizla
iiretilen duygu-fikir,
kamusal-bilimsel
nitelikli bilgi,
talep, grev, eylem
ve tartigmalarin
acik ya da ortuk
olarak esitlikgi/
esitleyen Ozellikte
olanlari, boyle bir
toplumsallagmanin,
bagin ve stratejinin
tamamina erip
ermemesi tabii ki
bir¢ok kosula
bagh giincel kokleri

olarak diusunilebilir.
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sal-ruhsal bir bagisiklik” i¢in alternatif
toplumsal diizenlere ihtiyacimiz var. Bu
ihtiyacin ¢agrisina kulak vermemiz ge-
rektigini diisiinityorum. Ister “panik’,
ister “inkar”, isterse bazi referanslara
(duygusal, distinsel, bilimsel, kurumsal,
vb.) tutunmaya ¢alisan pozisyonda ola-
lim, ortak ihtiyacimiz dncelikle, esitlikei
ve dayanismaci kurum ve iligkileri diis-
leyebilmek, sonra bunlari tasarima, ona-
rima ve yeniden insa eylemlerine doniis-
tiirebilmektir. Bu “toplumsal” eylemler,
fiziken birbirimizden ayr1 durmamizin
gerekebilecegi bir diizende, duygu ve
disiincelerimizi farkli sekillerde bulus-
turmanin ve toplumsallastirmanin ola-
naklarini bulmakla gerceklesecektir diye
tahmin diyorum. $imdiden diinyada ve
Tirkiyede hizla tiretilen duygu-fikir, ka-
musal-bilimsel nitelikli bilgi, talep, grev,
eylem ve tartismalarin agik ya da ortiik
olarak esitlikci/esitleyen 6zellikte olanla-

11, boyle bir toplumsallasmanin, bagin ve stratejinin -tamamina erip er-
memesi tabii ki bir¢ok kosula bagli- giincel kokleri olarak diisiintilebilir.

Tek 6zelligi degil ama -hem genel olarak hem de salginla iliskimiz agisin-
dan- kayda deger bir 6zelligi kapitalist olmak olan toplumsal diizenleri-
mizin “toplumsal bagilisiklik” ilkesi ¢ercevesinde yeniden kurulusunda
onemli bir rolii olan ve olacak olan is¢i sinif miicadelesine deginmeden
de bu alternatif toplumsallasmadan s6z etmek miimkiin degil. Bu degi-
niyi, Gazete Duvarda yayimlanan ve 6zellikle ufuk agic1 oldugunu dii-
stindiigiim Umit Kivan¢'in “Nasil bir diinyaya dénecegiz?” yazisina ufak
bir elestiri getirerek yapmak isterim.

[gili yazida oldugu gibi isci sinifinin egitimli, vasifli, meslek sahibi ke-
simlerini “orta sinif” olarak tanimldigimizda, is¢i sinif1 orgiitlerinin si-
nifin giincel kesimlerine dogru kendini genisletme sorumlulugunu ve
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1

Salgin
zamanlar1 ve
sonrasinl kuracak
tek giic isci sinifi
olmayabilir ama
bu donemde bu
gucin, yikic,
onaricl ve
yeniden insacl
kapasitesini
tartismalarnmiza
daha cok
getirmeliyiz diye
dusunuyorum.

daha 6nemlisi, is¢i miicadelesinin kapitalizmi
bertaraf etmekteki roliinii giindem dis1 birak-
mis oluyoruz diye diigiiniityorum. Dolayisiy-
la isci sinifinin farkli kesimlerinin, viriis ve
kapitalizm karsisinda kokten farkli ¢ikarlara
sahip gruplarmis gibi goriiyoruz. Bir yandan
is¢i sinifinin orta sinif gortinimli kesimi-
ne ve orta siniflara, gercek¢i goriinmeyen ve
bagimsiz bir gili¢ (ve tiim hayal kirikligin1 da
tistlenme sorumlulugu); bir yandan da sinifin
yoksul kesimlerine, “disaridan” ve eksik miit-
tefiklerle tamamlanmasi beklenen bir gorev
(yoksul emekgi kesimlerin diinyanin ezilen-
leri kimliginde bulusup diinyay: degistirmesi)
yiiklemis oluyoruz.

Halbuki yasamini idame ettirmek i¢in calis-
mak zorunda olan go¢men ya da AVM calisa-
ni, saglik personeli ya da fabrika ¢alisani, katik
atik toplayicisi ya da ¢evirmen, her kesimden
iscinin katilimini saglayarak, onlara ve toplu-
ma, kapitalizmsiz ve her tiirden tehtide karsi

bagisiklik gelistirmeye daha miisait toplumlar hediye edebilecek isci s1-
nifi orgiitlerine ihtiya¢ var. Salgin zamanlar1 ve sonrasini kuracak tek
gli¢ isci sinifi olmayabilir ama bu donemde bu giiciin, yikici, onarici ve
yeniden insac1 kapasitesini tartigmalarimiza daha ¢ok getirmeliyiz diye
disiintiyorum. Bunu da sadece, aklimiza, is¢i sinifi olusumunun “uygar”
asamasini ve bu agamaya odaklanan o6rgiitlenmeleri (is¢ileri grup yapan
sendika, dernek, platform, vb.) getirerek degil, ayn1 zamanda, sinif olu-
sumunun “uygarlik sonras1” , yani toplumu yikacak/kuracak “sembolik/
etik” asamasini hayal etmeye calisarak ve sinif orgiitlerinin bu asamay:
canlandirabilecek alanlar olarak diisiiniip tasarlayarak yapabiliriz.




Covid-19, kapitaligm ve

kuresel ¢aresizligimi

Cin'den yayilan virisun biyolojik silah olmasindan
tutalim, virisiin olmadigina, hatta mevcut durumun
irkciligin tarla halleriyle acgiklanmasina kadar korkunun
rasyonel olarak kabul edilmesindense gercekligi

buken yaklasimlarin nedeni kontrolu elinde tutan ulus
devletlerin irrasyonelligidir.

ESREF AVCI
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Cin kaynakli Covid-19 gegen yilin aralik ayz itibari ile ortaya ¢ikmig ve
kontrol edilemeden yayilmig bir viriis tiirit oldugunu 6grenmis bulu-
nuyoruz. Bununla birlikte hizli bir bi¢cimde ve kiiresel dl¢ekte yayilmais
olan viriis izerinden olusan/yaratilan yeni tip bir korku dalgasi ile kars:
karsiyayiz. Viriistin ortaya ¢iktig1 zaman dilimi kapitalizmin krizini he-
niiz atlatamadig iistelik gecici degil kalic1 sistemik krizinin ticaret sa-
vaglari ile ivmelendigi zaman dilimi ayni. Amerika-Avrupa kapitalizmi
Covid-19’un Cine olan maliyetini ve ¢ikmazini hesaba katarak ticaret
savaglarinin kazananlarinin kendileri oldugu sanrisina kapilarak kisa
suireli bir sinik zafer narasi atmakta beis gormediler. Ancak amiyane de-
yimle “kazin ayaginin boyle olmadigr” ¢ok kisa siire icerisinde ortaya
cikarak, Italya basta olmak iizere viriis bugiin itibariyle 130 ulus devlete
yayillmis durumda. Dolayisiyla bu durumu Cin'in kapitalist gelisiminin
oniine konulmus bir takoz olarak degerlendiren rakip kapitalistler ve
onlarin ulus devletlerinin, Covid-19 silahinin kendilerine dondiigiint
anlamalari i¢in kisa bir zaman arali§inin ge¢mesi gerekiyordu.

Burada kapitalizmin viriislerden daha tehlikeli ve hatta viriislerin iire-
tim sistemi oldugunu iddia edecegim. Kapitalizmin temel karakteristigi;
esitsiz, dengesiz, adaletsiz yapis1 ve bunun dogal sonucu ise insanlik ve
ekoloji diismanligidir. Yaptig1 hemen her sey kar maksimizasyonu iize-
rinden sekillenir. Toplumsal ihtiyaclar degil aksine bireyin ihtiyaci ol-
mayan metayi lretip bireyin ihtiyaci haline getiren kendinden menkul
ideolojik tiretim zinciri kurar. Bu bireye ait olmayan iiretim zincirinin
en onemli parametresi de bireyin hem yasadig1 topluma hem de yasadig:
ekolojiye kars1 kayitsizligidir. Kapitalizmin viriis 6zelinde dikkate alin-
mayan yani, klise haline getirilen komplocu teorilerin yol gosterdigi ac-
zin ve vahametin goriiniir olmaktan ¢ikarilmasidir. Komplo teorilerinin
dolaysiz sonucu da panik haline getirilen toplumsal yasamdir. Amagsa
panik iizerinden korku zincirine bagl kalmalarinin saglanmasidir.

Insan dogasi itibariyle 6liimlii varliktir ve 6liimden kaginabilecek meka-
nizmalar1 gerek psikolojik ve gerekse fiziki yagaminda kurar. Ancak bu
kurulum belirli bir toplumsal yasamin icerisinde gerceklestirildiginden,
yasadigimiz toplumlarin siyasal-ekonomik-ideolojik nitelikleri korku-
nun giderilme bi¢imlerini de belirler. Yani bugiinkii toplumsal yasamlari
kontrol eden kapitalist devletler korkuyu kontrol etme araglarini da elle-
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Y7, rinde bulundururlar. Aslinda birey
korkularindan arinamaz yerine yeni

Toplumsal korku bi¢imleri ikame edilir. Korku-
alanin bilgiden nun akacag1 yeri devletin belirledigi
muaf bir bicimde ve devletin kapitalizmin ihtiyaclari-
kurulmasi ile birlikte na gore dizayn edildigi bir toplum-
spekiilatif soylemin sal alan tizerinde, korku Ongorii-
korkuyu besleyecek lemez bir nedenler zincirine bagh

mekanizmalar ile sahaya oldugundan panigin 6niinii agar.
siiriilmesi ile yaratilan  Birey korkusuna neden olan seyi
belirsizlik halinin din ile ya da ideoloji ile bir yere ka-
siyasal getirisi gesitli dar doldursa da, belirsizlik hakikat
diktatorlik bicimleridir. haline geldigi i¢in alinan tedbirlerin

kendisi virtisiin kontroliinii degil
korkunun yonlendirilmesini dnceler. Cinden yayilan viriisiin biyolojik
silah olmasindan tutalim, viriisiin olmadigina, hatta mevcut durumun
irk¢iligin tiirli halleriyle agiklanmasina kadar korkunun rasyonel olarak
kabul edilmesindense gercekligi biiken yaklasimlarin nedeni kontrolii
elinde tutan ulus devletlerin irrasyonelligidir.

Toplumsal alanin bilgiden muaf bir bicimde kurulmasi ile birlikte spe-
kiilatif séylemin korkuyu besleyecek mekanizmalar ile sahaya siiriilmesi
ile yaratilan belirsizlik halinin siyasal getirisi gesitli diktatorlitk bicimle-
ridir. Korkunun ne tiirden olursa olsun yonetimi siyasal olarak diktator-
liktir. Belirsizligin siyasal karsiliginin dolaysiz sonucu ortaya ¢ikan so-
rundan daha c¢ok belirsizligin yarattigi/yaratildig1 iklimin kontroliidiir.
Yani viriisiin kontrolii korkunun kontroliinden sonra gelmelidir.

Viriise kars1 alinmasi gereken tedbirlerin bilin¢lendirme, korunma, tes-
his ve tedavi evrelerinin ve bunlarin altyapilarinin nerdeyse olmadigy,
virtisiin kapilarin kapatilmasi ile kontrol altina alinma ¢abasi bu anlam-
da olsa olsa ticaret savaslarinin viriis 6zelindeki devam ettirilmesidir.
Giiniimiizde oncelikli olarak sinirlar1 kapatmak, insan ve meta gecisi-
ni engellemek, tiretim dongiisiiniin engellenmesinden daha ¢ok ulusal
burjuvaziler ve onlarin biirokratlarinin hegemonyalar ile ilgili daha ¢ok
sorun yaratacaktir.
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Uretim kiiresel 6lcekte azalirsa yerel
Olcekte artmasi gereken iiretimin ko-
sullar1 ortaya ¢ikar ancak korkunun
kapatilmay1 gerektirdigi bir ortamda
yerel 6lgekte de {iretim s6z konusu ola-
maz, ¢iinkli gliniimiiz kapitalizmi bii-
tiintiyle uluslararasi bir sistemdir, mal
ve hammadde tedariki olmadan iiretim
olamayacagina gore mevcut sistemin
uzunca bir siire yiirimeyecegi ortaya
¢ikacaktir. Dolayisiyla kapanan kapilar
yeniden acilip mal ve hammadde kay-
naklarina erisim saglanacaktir.

Dolayisiyla kapitalizmin ag¢mazi de-
vam edecektir. Viris ile ilgili kontrol
ise toplumlarin kontrollerini gerekti-
recek tarzda yapilacaktir. Mal ve ham
madde tedarikinin kapilarin a¢ilma-
sin1 sagladify sistemin kazanimi top-
lumlarin kontroliidiir. Evden c¢ikma-
mak dokunmamak, degememek insani
ozelliklerin yikimini da beraberinde
getirecektir.

Kiiresel kapitalizm kosullarinda “sag-
liga ulasimin insani bir hak” olduguna
dair toplumsal kabul s6z konusu de-
gildir. Sinif miicadelesinin bugiinki
seyri lizerinden degerlendirecek olur-
sak; ezilenler tiimiiyle, parasiz saglik
hakkindan dislanmiglardir. Diinya 6l-
ceginde saglhigin ozellestirilmesi yani
kapitalistlestirilmesi hem saglik cali-
sanlarinin 6zerligini yok etmis ve hem
de sagliga erisim hakkinin gasp edil-
mesi ile sonuglanmistir. Saglik ¢alisan-

'y

Uretim kiiresel
Olcekte azalirsa
yerel Olcekte
artmasi gereken
uretimin kosullar
ortaya cikar
ancak korkunun
kapatilmaui
gerektirdigi bir
ortamda yerel
Olcekte de uretim
sO0z konusu olamaz,
cunki gunumiuz
kapitalizmi
butunuyle
uluslararasi bir
sistemdir, mal ve
hammadde tedariki
olmadan iretim
olamayacagina gore
mevcut sistemin
uzunca bir sure
yurimeyecedi
ortaya cikacaktir.
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larinin 6zerkliginin yok edilmesi, bilimin
i1 . .
ezilenler lehine arastirilmasinin (as1 vd.

Diinya oOlcedinde Onlemler gibi) olanaklarii yok etmis,
saglik sistemlerinin saglik calisanlar1 bir biitlin olarak siste-

ozellestirildigi/ min aparati durumuna distirtilmiislerdir.
paraya tedaviil Boylesi salgin ve benzeri durumlara gore
edildigi bir zemin dizayn edilmeyen kamusal yasamin pra-
haliyle virtisiin tik sonucu her seye para gozii ile bakan
yauilmasinin kontrol kapitalist pisliklerin viriis gibi tiremeleri
edilemeyecedini olmustur/olmaktadir. Mevcut haliyle ne
gosterir. acil servislerde, ne yogun bakim iinite-

lerinde ve ne de hastanelerin yatak ka-
pasitelerinin boyle bir viriisii kontrol edebilecek kapasitede olmamasi
devletlerin aldiklar1 vergilerin saglik hakkini ihlalinden bagka bir anlam
tasimayacaktir.

Diinya olceginde saglik sistemlerinin ozellestirildigi/paraya tedaviil
edildigi bir zemin haliyle viriisiin yayilmasinin kontrol edilemeyecegi-
ni gosterir. Diger yandan ezen siniflarin korunakli alanlarda yer bulma
¢abalarina ragmen bu viriisiin esitlik¢i bir yani var; herkese bulasiyor ve
veba gibi sinifsal ayrim yapmadigini da gosteriyor. Ezenlerin bu viriis-
ten muaf olmamasi bir kisminin 6lmesi ezen sinifin saglik olanaklarini
paylasacagl anlamina gelmez. Bir kag giin 6nce bir Alman firmasinin
calismalarini ve patentini satin almaya calisan Trump'in kiistahli1 ezen
siniflarin dertlerinin viriisii degil kar1 ve insanlig1 kontrol oldugunu net
bir bicimde dntimiize koymustur. Viriise karst asinin ya da diger tedavi
olanaklarinin gelistirilmesi icin en 6nemli engel yine 6zel sirketlerin ma-
liyet ve kar hesaplarina takilip kalmaktadir. Kamu saglig ile ilgili 6nemli
bir sorunun 6zel firmalarin maliyet kar hesabina gore dizayn edildigi bir
toplumsal sistemde ezen siniflarda hirslarindan ve alikliklarindan dolay1
olimlerden muaf degildir. Ancak 6liim yine ezici bir yogunlukta ezilen-
lere misafir olacaktr.

Tarihsel olarak kapitalizmin {iretim-y0netim sisteminin siirekliligini dii-
stiniip, devletleri ve iiretim sistemlerini bu hissiyata gore dizayn ettikleri
kuskusuz dogrudur, ancak yine tarihsel olarak bu hesabin maliyet kar
hesabina takildigini rasyonel diistiniip irrasyonel davrandigi coklu or-

o1
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i1

Virisun panzehiri
bu anlamda
kapitalizmin
yikiminin
saglanmasindadir. Bu
salgin ulus devletler
icin yeni kontrol
olanaklar1 yaratsa
da, ezilen sinifiar
icin mu- azzam
alternatifierde
yaratacaktur.

neklerle sabittir. Kapitalizm tek tek kapi-
talistlerin iradelerinden bagimsiz olarak
irrasyonel bir sistemdir. Dolayisiyla sis-
temi yok edecek olanaklar yaratilmadan
onun tekil rasyonalitelerinin gercekles-
mesi s6z konusu edilemez. Kapitalizmin
rasyonalitesi eger kabul edecek olursak
korku tizerinden sistemin dongiisiiniin
saglanmasidir. Bunu savasla, viriisle, ¢ii-
riimeyle vs. yapmanin yeri ve zamani di-
sinda niteliksel bir fark: yoktur.

Viriisiin panzehiri bu anlamda kapita-
lizmin yikiminin saglanmasindadir. Bu
salgin ulus devletler i¢in yeni kontrol ola-

naklar1 yaratsa da, ezilen siniflar i¢in muazzam alternatiflerde yarata-
caktir. Sosyalizmin giincel elzem bir alternatif oldugu mutlaka dillendi-
rilmelidir, kiyas ¢ok 6greticidir. Kiibadaki kanser asis1 fiyati ile markette
aldigimiz kolonya, tuvalet kagidi vd. elzem malzemelerin fiyatlarini ki-
yaslamak yeterlidir. Kiiba eksiklerine ragmen kapitalizme direnen bir
cografyadir. Urettigi kanser agisinin 1 Dolar gibi komik fiyata satildig
bir diinya da kapitalizme tahammiil etmek hepimizin utanct olmalidir.
Birbirimize dokunmanin, tokalagmanin, sarilmanin vd. insani 6zellikle-
rimizin viriis 6zelinde kapitalizm vesilesiyle 6telenmesi ve belki de uzak
gelecekte bu insani 6zelliklerimizin ortadan kalkmas: tizerine diisiiniil-
mesi gerektigin hatirlatmak isterim.




Saghk Bakanhgi'na korona
sorulan: Testler yetecek mi?

Umreden donen 21 bin vatandasimiz ile birlikte, risk
bdlgelerinden yurda donen veya onumuzdeki gunlerde
donecek 3 bine yakin vatandaslarimizla ilgili alinacak
olas1 senaryolar konusunda gerekli planlanma yapildi
m1? Toplamda 25 bini bulabilecek bu vatandaslarimizin
gerektigi takdirde testlerinin yapilabilmesi icin gerekli
sayida test kiti mevcut mu?

ERGIN KOCYILDIRIM
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1

GOrinen o Ki,
Saghk Bakani, Bilim
Kurulu tiyeleri ve
konunun uzmanlan
uzun mesai saatleri
sonunda salgini
kontrol altina
alacak birtakim
onlemler ve ayni
zamanda miucadele
teknikleri iizerinde
takdir edilecek

Kiiresel korona viriisii pandemisi biitiin
hiziyla devam ederken, hastaliktan etkile-
nen iilke ve hastalarin sayis1 hizla artarken,
10 Mart itibariyla, Tiirkiyede hala vaka go-
rilmemis olmasi ile ilgili kisisel goriis ve
endiselerimi Amerikan National Interest
dergisinin daveti tizerine kaleme almistim.
Bu makale, 6zellikle konu hakkinda kafa-
larda o ana kadar olusan soru isaretlerine
odaklanmakta ve cevap aramaktaydi. Ma-
kale yayina girdigi anda, yerel saat ile bir
sabaha kars1 basin toplantisiyla da Saglik
Bakani Fahrettin Koca Tirkiyenin ilk ko-
rona viriisii vakasini duyuruyordu.

boyutta calisiyorlar.

Bugiin, yazinin ve ilk vakanin duyurulma-
sinin lizerinden yaklasik 6 giin gecti. Toplam vaka sayis1 16 Mart iti-
bariyle 47 oldu. Bir giinde tanisi konan 29 hasta ile de, Tiirkiyede bir
giin i¢inde en ¢ok artisin oldugu giin 16 Mart’t1. Yine ayn1 gece, Ahmet
Hakan’in yonettigi Tarafsiz Bolge programinda Saglik Bakanligi Bilim
Kurulu tiyesi Profesor Doktor Ates Karanin agiklamalarini izleyince bir
hekim olarak kafamda yeni birtakim soru isaretleri olustu.

Goriinen o ki, Saglik Bakani, Bilim Kurulu iiyeleri ve konunun uzman-
lar1 uzun mesai saatleri sonunda salgini kontrol altina alacak birtakim
onlemler ve ayni zamanda miicadele teknikleri tizerinde takdir edilecek
boyutta ¢alistyorlar. Ancak halen Saglik Bakanimizin Twitter hesab1 di-
sinda, kesin ve net bilgi alabilecegimiz resmi bir internet sitesi yok. Sag-
lik Bakanlig1 internet sitesi bakanin agiklamalarindan ¢ok sonra giincel-
lenmekte, Twitter sayfas1 da bakanin bu agiklamalarini retweet ederek
halka bilgi vermekte. Vaka sayis1 disinda hicbir istatistik halk ile payla-
silmryor ve konu ile ilgil kanimca gereken seffaflik heniiz saglanabilmis
degil. Son agiklamalar ve Profesér Doktor Ates Karanin televizyondaki
aciklamalar1 izerine kanimca cevaplanmasi gereken yeni sorular soyle:

Programda Bilim Kurulu Uyesi Kara, bugiine kadar 8 binden fazla ko-
rona viriisi testi yapildigini soyledi. Saglik Bakani da ilk vakay: agikla-
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Y7, madan 2 giin 6nce yaklasik 2 bin 500-3
bin testin yapildigin1 séylemisti. Bu da

Hizl1 test icin yaklagik son 8-9 giinliik siirede tlke ca-
kullanilan testleri pinda, kabaca 5 bin testin yapilmis oldu-
ireten firmalar gu ve ortalama giinde 500 testin yapili-
neler? yor olmas1 demek. Bu, Tiirkiye ¢apindaki

stipheli vakalar1 belirlemek i¢in ¢ok az
bir say1 degil mi? Acaba Saglik Bakanlig: Tiirkiyede yapilan test sayisini
giinliik olarak paylagabilir mi? Amerikan Washington Universitesi Vi-
roloji Departmani giinde 2 bin test yapabildiklerini ve yaklasik yiizde 7
vakada testin pozitif oldugunu bildiriyor. Testin yapildig: iilkeye gore bu
sonucun degisecegini bilmemize ragmen, yapilmis toplam 8 bin testten
sonra, sadece 47 pozitif vakanin ¢ikmasiyla bu oranin yiizde 0.6 olmast,
beklenen bir durum mudur?
Dr. Kara hastali§in testinde iki ayr1 testin var oldugunu agikladi. Bunlar-
dan yerli iretim olan ve 90 dakika gibi kisa bir stirede sonug verdigi i¢in
hizli test ismi verilen testin, ilk vaka agiklanmadan 6nce, Saglik Bakani-
miz tarafindan tani konulmasinda kullanilan rutin test oldugu agiklan-
mistl. Profesér Doktor Kara, bu hizli test, negatif ¢iktig1 anda hastanin
kesin negatif olarak kabul edildigini, ancak pozitif ¢iktig1 zaman da tani-
y1 dogrulamak icin, sonucu daha uzun siirede alinan diger PCR testinin
yapildigini soyledi. Buna tipta yalanci pozitiflik diyoruz. Eger hizli testte
yalanci pozitiflik varsa vakay: atlamamak ve kesin tani koyabilmek icin
testi yenilemek ¢ok akilc1 bir yaklasim. Ancak bir de yalanci negatiflik
durumu var. Dr. Kara agiklamasinda hizli test ile negatif bulunan herke-
sin negatif kabul edildigini soyledi. Ancak Cin ve diger tilkelerde yapilan
hizli testlerde yaklasik yiizde 3 oraninda yalanci negatiflik oldugu soéy-
lenmis. Yalanci negatiflik ile ilgili ellerinde bir say1 var m1? Testi negatif
oldugu halde daha sonra hastalik bulgulariyla doktora bagvurmus hasta
var m1? 8 Aralik 2019 tarihinde Cinde rapor edilen ilk hastanin tizerin-
den yaklasik 3 ay ge¢mesine ragmen hi¢ pozitif hasta tespit edilememis
olmasi bu sebepten olabilir mi?
Hizli test icin kullanilan testleri tireten firmalar neler? Ulusal Viriis La-
boratuvarrnda gelistirildigi soylenen bu testlerin endiistriyel ortakla-
r1 kimler? Eger 10dan fazla iilkeden bu testi ithal edebilmek icin teklif
geldiyse, bu test ve tireticileri hakkinda bilgi sahibi olmamiz saglanarak
bizlere de éviinme firsat1 verilemez mi?
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Umreden donen 21 bin vatandasimiz ile birlikte, risk bolgelerinden yur-
da donen veya oniimiizdeki giinlerde donecek 3 bine yakin vatandas-
larimizla ilgili alinacak olasi senaryolar konusunda gerekli planlanma
yapildi mi? Toplamda 25 bini bulabilecek bu vatandaslarimizin gerektigi
takdirde testlerinin yapilabilmesi icin gerekli sayida test kiti mevcut mu?

Stipheli vakalarla ilgilenen saglik ¢alisanlarinin kendilerini nasil koru-
duklarina dair daha fazla bilgi verilebilir mi? Bu ¢alisanlar, 6zellikle has-
ta kisilerle ilgilenen saglik calisanlarinin kisisel korunma sekilleri, 6zel
maske ve koruyucu kiyafetleri yeterli mi? Saglik personeli arasinda tespit
edilmis korona viriisii vakasi var mi?

Tirkiyede toplam ka¢ yogunbakim yatagi mevcut? Ulkemizde toplam
kag ventilator (solunum cihazi) var? Beklenenin {izerinde hastanede ta-
kibi gereken hastalar ve solunum cihazi ihtiyaci olabilecek hastalar i¢in
alinmis onlemler nedir?

Saglik Bakani en son yaptig1 basin toplantisinda iilkemiz hekimlerinin
en bitylik meslek orgiitii olan Tiirk Tabipleri Birliginin (T'TB) agiklama-
larinin maksath oldugunu ve aslinda bu konuyla ilgili cok séyleyecek
seyi var oldugunu ama bu donemde bunlar1 paylasmayacagini soyledi.
TTB ise, Saglik Bakanlig ile ortak ¢alisma i¢in bagvurularina yanit veril-
medigini agikladi. Doktorlarin Tiirkiyedeki en biiyiik meslek orgiitiiniin
neden disarida birakildigini ve gormezlikten geldigini Sayin Bakan a¢ik-
layabilir mi?

Yurt 6grencileri, umreden donen vatandaslarimizin karantina altina ali-
nabilmesi i¢in yurtlarindan ¢ikarildilar. Bir takim geceyarisi kararlariyla,
daha 6nceden bir planlamanin olmadig: intibai veren bu yaklasim, hem
umreden donen vatandaslarimizi, hem de yurtlarini terk etmek zorunda
kalan 6grencileri olduk¢a huzursuz etti. Yerlerde yemek yiyen, karantina
altina alindiklar1 yurttan kagmaya calisan vatandaslarimizla, kendilerini
ya ailelerinin yaninda ya da bir bagka yurtta bulan 6grencilerin caresiz
goriintiilerini hep birlikte izledik. Cinde vaka sayisinin ¢ok hizli artmasi
lizerine, saglik kuruluglar1 ve hastanelerin yetersiz kalacag: anlagildig:
anda kabin hastaneler, spor salonlarina kurulmustu. Bu tiir kriz anlarin-
da temel olan en 6nemli konu iyi planlama ve seffafliktir. Ulkemizin bu
iki konuya olan ihtiyac1 kesindir.

*Dr., Pittsburgh Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi



Covid-19 ile ortya
sosyal etiketlenme ile
basa cikma

COVID-19'a yakalanmig kisiler hakkinda konusurken,
kendilerinin birer insan olduklar1 akildan
cikarilmamalidir. Anlatimimizda COVID-19 vakasi,
kurbani, suphelisi, kaynadi, bulastiricisi ya da hastaligi:
yayan gibi ifadelerden kacginilmalidir. Bu ifadelerin
hastalarin yan sira bagska ortamlarda yapilmasi,
bireylerin hastaya karsi ayrimcilik beslemelerine neden
olacaktur.

HAKAN YAMAN
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Y7 Sosyal etiketlenme ya da stigmatizas-
yon bireylerin ya da bir grup insanin

Ozellikle sahip olduklar1 bir hastalik nedeniy-
COVID-19'da bu le maruz kaldiklar1 olumsuz bir mua-

etiketlenmenin yogun meledir. Salgin bir hastalik sirasinda
bicimde yasanmasinin hastalanan kisiler etiketlenirler, klige-
nedeni COVID- lere maruz kalirlar, diskrimine edilir-
19'un yeni ve bircok  ler, ayr yerlerde tedavi edilirler ya da
bilinmeyenin olmasi sahip olduklar1 diisiiniilen hastaliklar:
ve bilinmeyenden cok nedeniyle statii kaybina ugrarlar. Bu
korkuyor olmamizdir. etiketlenme hastanin kendisi kadar

yakinlarini da olumsuz etkileyebilir.

Hasta olmayip, benzeri baz1 6zellik ve
kriter tasiyan kisiler de etiketlendirilirler. Yeni ortaya ¢ikan COVID-19
salgini da benzeri etiketlendirmeleri ortaya ¢ikarmistir.

Ozellikle COVID-19da bu etiketlenmenin yogun bicimde yasanmasi-
nin nedeni COVID-19un yeni ve bir¢ok bilinmeyenin olmasi ve bilin-
meyenden ¢ok korkuyor olmamizdir. Etiketlenme toplum i¢inde hasta-
ligin kendisinden daha ¢ok zarar ortaya ¢ikarabilir. Insanlarin birbirine
kars1 giivenini azaltir, belirli risk altindaki gruplarin izole edilmesine ve
hasta bireylerin kotii muameleye maruz kalmalarina neden olur. Bun-
dan dolay1 gercekten hasta olan kisiler hastaligini gizler ve hastalifin
toplum i¢inde daha da yayilmasina neden olabilir, hasta bireylerin saglik
kurumlarina bagvurmalarina engel olur ve boylece hasta kisinin uygun
tedavi almasi engellenir, hastaligin kontrolii saglanamayabilir, hastaligin
yayilmasini engelleyecek davranislarin yerine getirilmesi engellenir ve
boylece yine hastalik yayilmaya devam eder.

Bu nedenle hastalar rahatlatilmali ve kendilerine iyi davranilmalidir.
Hasta ile bir giiven iligkisi kurulmali, hastalarin saglik kurumlarina gi-
venleri artirilmalidir. Bunu saglayabilmek i¢in hastalar ile uygun bir or-
tamda gorusiilmelidir.

Oncelikle kullanilan kelimeler nemlidir. COVID-19 hakkinda ayrintiy-
la konusulmalidir. Konusurken hastanin anlayacag bir dil kullanilma-
lidir. Hastanin anlamadigy, hastane ya da agir bir hastalig1 ¢cagristiracak
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Y7 kelimelerden kacinilmalidir. Ozellikle
yayildig: yerin adi ya da belirli etnik

Artik sosyal gruplar1 rencide edecek ifadeler kul-
medyanin ve diger lanilmamalidir (6rn. Cin virtisii gibi).
iletisim yontemlerinin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan CO-
bu derece yaygin VID-19 ismi bilingli olarak, bu tarz bir
oldugu guniimiizde etiketlenmenin Oniine gegmek ama-
hastaliklarin cyla secilmigtir. COVID-19’a yaka-

bulasiciliklarindan ote lanmis kisiler hakkinda konusurken,
bilginin bulasiciligl 6n kendilerinin birer insan olduklari akil-
plana cikmistir. dan ¢ikarilmamalidir. Anlatimimizda
COVID-19 vakasi, kurbany, siiphelisi,

kaynagi, bulastiricis1 ya da hastaligi

yayan gibi ifadelerden kaginilmalidir. Bu ifadelerin hastalarin yani sira
bagka ortamlarda yapilmasi, bireylerin hastaya karsi ayrimcilik besle-
melerine neden olacaktir. Hastanin kendisi ise sucluluk hissedecektir.
Bu nedenle her zaman hastanin bir insan oldugu asla akildan ¢ikaril-
mamalidir. Elde bulunan bilimsel veriler 6l¢iisiinde hastalanan birey
ile hastalig1 cok ayrintiyla goriisiilmelidir. Dedikodu tarzinda bilgilerin
paylasimi hasta bireyler ve etrafindakilerde endise yaratacaktir. Olumlu
bir gériisme ortami saglanmalidir. Hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde
elde edilen basarilar hakkinda konusulmalidir. Bir¢cok bireyin bu has-
taligin ustesinden gelebildiklerinden s6z edilmelidir. Herkesin ailesine,
sevdiklerine ve kendisine yonelik alabilecegi tedbirlerden s6z edilmeli-
dir. Ozellikle koruyucu tedbirlerin ne derecede yararl olduklar1 ve mut-
laka bir saglik kurulusuna gidilmesi gerektigi yeterince vurgulanmalidir.

Artik sosyal medyanin ve diger iletisim yontemlerinin bu derece yaygin
oldugu gliniimiizde hastaliklarin bulasiciliklarindan 6te bilginin bula-
sicihgr 6n plana ¢ikmistir. Infodemik olarak adlandirilan bu durumun
oniine ge¢mek icin toplumsal diizeyde dayanigmaya, seffaf ve net bilgi
destegine gereksinim vardir. Ozellikle yanlis inaniglar, dedikodu ve yan-
lis bilgilendirmeler ile miicadele edilmelidir. Yanlis inanislar ve iddialar
hemen diizeltilmelidir. Hasta ve hastalik stiphesi olan bireylerin saglik
kurumlarina gitmeleri onerilmelidir. Ozellikle bu hastalik ile miicadele
edenler ve saglik personelinin de moralleri diizeltilmeli ve bu sorunun
¢ozlimi i¢in yiireklendirilmelidir.



Risk altindaki LGBT’ler icin korona

virusunden korunma rehberi

Uyum sirecinin belirli bir asamasinda hastaneye
giden kadin ve erkek translar risk grubunda yer
aliyor. Ulkemizde hastanelerdeki yo§unluk goz oniine
alindiginda, uyum siireci kapsaminda hastaneye giden
translarin dikkatli olmalarinda, kalabalik ortamlarda
maske takmalarinda biuyiik fayda var.

TUNCA OZLEN
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Y7, Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
Covid-19 ad1 verilen hastaliga yol agan

Risk altindaki korona viriisii (corona viriisii), dort ay
gruplara gibi kisa bir siirede 100den fazla iilke-
odaklanarak korona ye yayllmig durumda. Viriisiin bulastig1
virusinden nasil insan sayis1 100 bini, 6lii sayisi ise 4 bini
korunabilecedimize gecti. Bu satirlar yazilirken Diinya Sag-
bakalim. lik Orgiitii “kiiresel salgin” ilan etmisti.

Gegtigimiz glinlerde Turkiyedeki ilk
vakanin goriilmesiyle birlikte giindemimize daha yakici bi¢cimde giren
korona viriisit LGBT leri de tehdit ediyor. Risk altindaki gruplara odak-
lanarak korona virtistinden nasil korunabilecegimize bakalim.

HIV POZITIiFLER

Kirmizi Kurdelenin aktardigina gore (1), bagisiklik sisteminde sorun
olan bireylerin korona viriisii kapmalar1 halinde stirdiirecekleri miica-
dele daha zorlu olacak. Ila¢ tedavisi almayan ve basigikligini heniiz teda-
vi ile desteklememis bireyler, CD4 sayis1 diisiik olanlar ve heniiz HIV ile
yasadigini bilmeden korona viriisii kapmais bireyler, risk grubunda yer
alryor.

Bu noktada diizenli olarak test yaptirmak, sonucun pozitif olmasi duru-
munda vakit kaybetmeden ilag tedavisine baglamak, korona virisii giin-
deminden bagimsiz olarak ¢ok 6nemli.

Ancak diizenli ilag tedavisi ile viral yiikiinii stirekli belirlenemeyen sevi-
yede tutan, yani “Belirlenemeyen=Bulastirmayan” kuralina uyan ve ki-
sisel hijyenine dikkat eden bir bireyseniz, korkmanizi gerektirecek bir
durum s6z konusu degil. Diizenli ila¢ tedavisine, test yaptirmaya ve ko-
runmaya devam.

UYUM SURECINDEKI TRANSLAR

Uyum siirecinin belirli bir asamasinda hastaneye giden kadin ve erkek
translar (2) da risk grubunda yer aliyor. Ulkemizde hastanelerdeki yo-
gunluk goz ontine alindiginda, uyum siireci kapsaminda hastaneye gi-
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den translarin dikkatli olmalarinda,
kalabalik ortamlarda maske takma-
larinda biiytiik fayda var.

Gortigiini aldigim bir trans erkek,
hormon almak i¢in gittigi Capa
Hastanesinde yer alan endokrino-
loji bolimiiniin sadece pazartesi
giinleri acik oldugunu belirterek,
boliimdeki yigilmadan ve kalaba-
liktan sikayet etti. Bolimiin hafta-
nin daha fazla giinii agik tutularak
bu yigilmanin 6niine gegilmesi, sa-
dece salginin yayillmamasi agisin-
dan degil, translarin saglik hakkina
erisimini kolaylastirmasi agisindan
da elzem goriiniiyor.

YASLILAR

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO)
kronolojik siniflamasina gore 65
yas lizeri insanlar “yasl” kategorisi-
ne giriyor. Buna gore 65-74 yas arasi
geng-yasli, 74-84 yas arasi yasli, 85
yas ve lizeri ¢ok yash kabul ediliyor.

Korona viriisii nedeniyle gercekle-
sen Olim vakalarinin yas araligina
gore dagilimina bakildiginda, tiim
yaslilarin risk grubunda oldugu go-
rilityor. En yiiksek 6liim oranina 80
yas ve tizerindeki kisilerde rastlani-
yor. Bu yas grubunda korona virti-
sti kaynakli1 6liim orani yiizde 14.8.
70-79 yaslar1 arasindaki kisilerde bu
oran yiizde 8. Diinya Saglik Orgii-




ti'niin verilerine gore, bu oran 60-69 yas
grubu i¢in ytzde 3.6, 50-59 yas grubu
icin 1.3. Genglerde ve cocuklarda oran
cok daha diisiik.

Dolayisiyla yash kategorisine giren LG-
BT’lerin ¢ok daha dikkatli olmalari, ko-
rono viriisiinden korunmak icin tavsiye
edilen kurallara (2) siki sikiya uymalar:
ve salgin gecene kadar kalabalik yerler-
den uzak durmalari yerinde olur.

KRONIK HASTALAR

Korona viriisii salgininin kalp yetmezli-
gi ya da kanser gibi kronik rahatsizlikla-
11 olan kisiler i¢in ciddi risk teskil ettigi-
ne dikkat ¢ekiliyor. Agir vakalarda viriis
akcigerde iltihaplanmaya yani zatiirreye
yol acgabiliyor. Bu gibi vakalarda hastaya
solunum destegi verilmesi gerekiyor.

Korona viriisii kaynakli 6liim oranlari
kalp rahatsizlig1 olanlarda ytizde 10.5,
kronik solunum rahatsizlig1, hipertansi-
yon ve kanser olanlarda ise yiizde 6 ola-
rak rapor edilmis durumda. Dolayisiyla
kronik rahatsizlig1 olan LGBT lerin sal-
gin gecinceye kadar ¢cok dikkatli olmala-
rinda ve disar1 ¢iktiklarinda maske tak-
malarinda fayda var.

MULTECILER VE MAHPUSLAR

Barinma ve saglik gibi en temel haklar-
dan biyik oOl¢iide mahrum birakilan
miilteciler de riskli gruplar arasinda yer

duvardibi | 63

11

Korona virusi
salgininin kalp
yetmezligi ya da
kanser gibi kronik
rahatsizliklar: olan
kisiler icin ciddi
risk tegkil ettigine
dikkat cekiliyor.
AqQir vakalarda
viris akcigerde
iltihaplanmaya
yani zatiurreye yol
acabiliyor. Bu gibi
vakalarda hastaya
solunum destegi
verilmesi gerekiyor.
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Y7 aliyor. Iktidar tarafindan bir siyasi koz
olarak kullanilan, oradan oraya siiriik-
Bir diger lenen miilteciler arasinda salginin ya-
risk grubunu yilmasi daha olasi. Ulkelerindeki LGBT
ise mahpuslar diismani politikalar ytiztinden Tiirki-
olusturuyor. Tum ye'ye siginan LGBT miiltecilerin salgin
dunyayl saran korku  gegene kadar toplu go¢ hareketlerinden
ve panik havasi uzak durmalarinda fayda var.

hapishaneleri de

etkisi altina baslamis Bir diger risk grubunu ise mahpuslar

durumda. olusturuyor. Tiim diinyay1 saran korku
ve panik havasi hapishaneleri de etki-

si altina baglamis durumda. Italyada bir hapishanede ¢ikan isyanda alti

mahpusun 6lmesi bunu dogruluyor. Hapishanelerdeki yalitilmishk hali,

bu korku ve panik ortamini besliyor.

LGBT mahpuslar1 yalniz birakmamak, salgindan etkilenmelerini 6nle-
yecek maske, dezenfektan gibi malzemeleri onlara ulastirmak bu kritik
stirecte yasamsal bir 6nem kazaniyor.

Risk gruplarina gore agirlik merkezi degisse de, yapmamiz gerekenler
aslinda bildigimiz, her zaman savunageldigimiz seyler: Kisisel hijyene
onem verelim, semptomlar1 gosteriyorsak hastaneye gidelim ve tedavi
boyunca evden ¢ikmayalim. Diizenli test yaptiralim ve korunalim.

Ve belki de en 6nemlisi birbirimize sahip ¢ikalim. Bu bagimiza gelen ne
ilk felaket, ne de son. Dayanigma ise her zaman yasatir.



